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SZANOWNI PANSTWO !

Jednym z najwazniejszych zadan stojagcym przed wtadzami Gminy Zagorz jest
zapewnienie bezpieczenstwa jej mieszkancom.

Powinnismy zdawac sobie sprawe z tego, ze zar6wno w czasie wojny, jak
i w czasie pokoju moga wystapi¢ na znacznych obszarach powazne zagrozenia dla
zycia i zdrowia ludnosci. W czasie ewentualnej wojny zagrozenie wynika¢ moze ze
skutkdw uzycia przez przeciwnika broni masowego razenia: jadrowej, chemicznej,
biologicznej, a takze broni klasyczne;.

W czasie pokoju zdarzajg sie awarie w zaktadach przemystowych lub katastrofy
transportowe, w wyniku ktorych do atmosfery przedostajg sie substancje
promieniotworcze, trujgce i inne, grozne dla zycia i zdrowia ludnosci bedacej
wzasiegu ich oddziatywania. Podobng grozbe stwarzaja kleski zywiotowe.

Wymienione zagrozenia sg niewatpliwie wazne. Ale czy mozemy sie przed nimi
obroni¢ lub przynajmniej zminimalizowac ich skutki? Dziatajacy pod kierownictwem
wiadz gminy system ochrony ludnosci przed zagrozeniami zycia i zdrowia oparty na
zintegrowanym zespole stuzb ratowniczych, wifasciwie zorganizowanym
zarzadzaniem kryzysowym, a takze grupie specjalistow jest w stanie zapewnic
mieszkancom taka ochrone, pod warunkiem wtasciwego przygotowania catego
spoteczenstwa do powszechnej samoobrony.

»Informator o powszechnej samoobronie ludnosci” dla mieszkancéw Gminy
Zagorz opracowano w celu przypomnienia waznych dla potrzeb bezpieczenstwa
wiadomosci nabytych w szkole i na réznych szkoleniach.

Znajdg w nim Panstwo informacje, propozycje i porady jak naleizy postepowac
w przypadku zaistnienia zagrozenia, co i kiedy powinniSmy zrobi¢, jak w ramach
potrzeby w trudnej sytuacji pomadc sobie, rodzinie lub sgsiadom.

Zywie nadzieje, iz zawarte w informatorze materiaty zdefiniowane jako
powszechna samoobrona wraz z systemem ochrony ludnosci gminy przyczynia sie do
podniesienia poziomu bezpieczenstwa zycia mieszkancéw naszej gminy.

Burmistrz Miasta i Gminy Zagorz- Szef Obrony Cywilnej

Ernest Nowak



OBRONA CYWILNA

Obrona cywilna ma na celu ochrone ludnosci, zaktadéw pracy i urzadzend uzytecznosci
publicznej, débr kultury, ratowanie i udzielanie pomocy poszkodowanym w czasie wojny oraz
wspotdziatanie w zwalczaniu klesk zywiotowych i zagrozen srodowiska oraz usuwaniu ich
skutkow.

Obowigzek obywateli w zakresie obrony cywilnej polega na odbywaniu:

-stuzby w obronie cywilnej,

-przysposobienia obronnego mitodziezy szkolnej-szkolenia w zakresie powszechnej
samoobrony ludnosci,

-wykonywaniu innych zadan przewidzianych w ustawie.

Art. 137 oraz art. 139 ust. 1 ustawy z dnia 21 listopada 1967 r. o powszechnym obowigzku
obrony Rzeczypospolitej Polskiej (Dz. U. z 2004 r. nr 241, poz. 2416, z pdzn. zm.)

POWSZECHNA SAMOOBRONA LUDNOSCI )

Osoby posiadajgce obywatelstwo polskie, zdolne ze wzgledu na stan zdrowia podlegajg
obowigzkowi szkolenia ludnosci w zakresie powszechnej samoobrony.

Szkolenie ludnosci w zakresie powszechnej samoobrony ma na celu przygotowanie do
samoobrony przed srodkami masowego razenia oraz innymi dziataniami nieprzyjaciela.

W ramach przygotowania do samoobrony osoby posiadajgce obywatelstwo polskie mogg by¢
zobowigzane do:

Przygotowania ochrony budynku Ilub lokalu mieszkalnego oraz mienia osobistego
i indywidualnego;

Zabezpieczenia wiasnych zrédet wody pitnej i Srodkdw spozywczych przed zanieczyszczeniem
lub skazeniem;

Utrzymywania i konserwacji posiadanego oraz przydzielonego sprzetu i Srodkéw ochrony;
Utrzymywania i konserwacji domowych pomieszczen ochronnych;

Wykonywania innych przedsiewzie¢ majgcych na celu ochrone wtasnego zycia, zdrowia
i mienia oraz udzielania pomocy poszkodowanym.

Art. 168 ust. 1 i 2 oraz art. 173 ust. 1 ustawy z dnia 21 listopada 1967 r. o powszechnym
obowigzku obrony Rzeczypospolitej Polskiej (Dz. U. z 2004 r. nr 241, poz. 2416, z pdzn. zm.)



ZADANIA OBRONY CYWILNEJ

Obrona cywilna ma na celu ochrone ludnosci, zaktadéw pracy i urzadzen uzytecznosci
publicznej, débr kultury, ratowanie i udzielanie pomocy poszkodowanym w czasie wojny oraz
wspotdziatanie w zwalczaniu klesk zywiotowych i zagrozen srodowiska oraz usuwaniu ich
skutkow.

Zadania obrony cywilnej obejmujg w szczegdlnosci:

— wykrywanie zagrozen oraz ostrzeganie i alarmowanie,

— organizowanie ewakuacji ludnosci.

— przygotowanie budowli ochronnych,

— zaopatrywanie ludnosci w sprzet i sSrodki ochrony indywidualnej,

— zaciemnianie i wygaszanie oSwietlenia,

— organizowanie i prowadzenie akcji ratunkowych,

— udzielanie poszkodowanym pomocy medycznej,
walke z pozarami,

— przygotowanie oraz prowadzenie likwidacji skazen i zakazen,

— ochrona zywnosci i innych débr niezbednych do przetrwania,

— organizowanie doraznych pomieszczen i zaopatrzenia dla poszkodowanej ludnosci,

— zabezpieczenie débr kultury, urzgdzen uzytecznosci publicznej, waznej dokumentacji,

— dorazne przywracanie dziatania niezbednych stuzb uzytecznosci publicznej, w tym
pomocy w budowie i odbudowie awaryjnych uje¢ wody pitnej,

— dorazng pomoc w przywracaniu i utrzymaniu porzadku w strefach dotknietych
kleskami, dorazng pomoc w grzebaniu zmartych.

Zadania Obrony Cywilnej w czasie pokoju obejmujq.:

— dziatalno$é planistyczng i prace organizacyjne,
— dziatalno$é szkoleniowg i upowszechniajgcg w zakresie problematyki obrony cywilnej,
— przygotowanie ludnosci do uczestnictwa w powszechnej samoobronie.

Organizacje obrony cywilnej w okresie pokoju moga réwnie z wspotdziata¢ w zwalczaniu klesk
zywiotowych i zagrozen S$rodowiska oraz usuwaniu ich skutkéw, organizowanym
i prowadzonym przez inne organy.



STANY GOTOWOSCI OBRONNEJ PANSTWA, RODZAJE
ALARMOW, SYGNALY ALARMOWE

Jednym z przedsiewzie¢ obrony cywilnej jest organizacja systemow alarmowych, ktore
majg ostrzega¢ ludno$¢ przed grozacym niebezpieczenstwem napadu z powietrza oraz
skazeniem promieniotwdrczym i chemicznym, a takze o klgskach zywiolowych 1 zagrozeniu
srodowiska w celu umozliwienia jej odpowiedniego zareagowania. Do oglaszania
I odwolywania alarméw wykorzystuje si¢: syreny alarmowe, radiowezty radiofonii
przewodowej oraz zastepcze srodki alarmowania (syreny reczne, gongi, dzwony koscielne,
pojazdy z urzadzeniami nagto$niajacymi itp.).

STANY GOTOWOSCI OBRONNEJ PANSTWA

Obecnie obowigzujace przepisy prawne, zwigzane z osigganiem gotowosci obronnej panstwa,
ustalaja trzy podstawowe stany gotowosci obronnej panstwa:

stan statej gotowosci obronnej panstwa;
stan gotowosci obronnej panstwa czasu kryzysu;
stan gotowosci obronnej panstwa czasu wojny.

Stan stalej gotowosci obronnej panstwa

Stan stalej gotowos$ci obronnej panstwa utrzymuje si¢ w czasie pokoju, gdy nie
stwierdza si¢ istotnych zagrozen zewnetrznego bezpieczenstwa panstwa.

W stanie statej gotowos$ci obronnej panstwa sa realizowane zadania planistyczne,
organizacyjne, szkoleniowe 1 kontrolne, majace na celu utrzymywanie w sprawnosci
systemu obronnego panstwa.

Obrona cywilna realizuje przedsigwzigcia o charakterze przygotowawczym,
planistycznym, organizacyjnym, szkoleniowym, upowszechniajagcym
I zaopatrzeniowym, majacym na celu ochrone ludnosci, zaktadéw pracy, urzadzen
uzytecznosci publicznej, dobr kultury, zywnosci, wody 1 innych dobr niezbednych do
przetrwania;

Obrona cywilna moze wspotdziata¢ w zwalczaniu klgsk zywiotowych 1 zagrozen
srodowiska oraz usuwaniu ich skutkow.

Stan gotowoSci obronnej panstwa czasu kryzysu

Stan gotowos$ci obronnej panstwa czasu kryzysu wprowadza si¢ w razie zaistnienia
zewnetrznego zagrozenia bezpieczenstwa panstwa wymagajgcego uruchomienia
wybranych elementéw systemu obronnego panstwa lub realizacji zadan ustalonych dla
tego stanu.

W stanie gotowosci obronnej panstwa czasu kryzysu realizowane s3 zadania
zapewniajace przygotowanie do przeciwdzialania zewngtrznym zagrozeniom
bezpieczenstwa panstwa oraz usuwania skutkow ich wystapienia.



1)

2)

3)
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Obrona cywilna realizuje zadania zwigzane z ochrong ludno$ci oraz gospodarki
narodowej i1 przekazuje nakazane §wiadczenia na rzecz obronnosci kraju.

Wykonanie przedsigwzi¢¢ przewidzianych dla stanu gotowosci obronnej panstwa czasu
kryzysu zapewnia mozliwo$¢ szybkiego rozwinigcia jednostek przewidzianych do
militaryzacji, rozwini¢cia okreslonych organéw OC na stanowiskach kierowania oraz
zapewnia sprawne wykonanie przedsigwzi¢¢ zwigzanych z rozwinigciem urzadzen
specjalnych OC i przygotowaniem budowli ochronnych.

Stan gotowosci obronnej panstwa czasu wojny

Stan gotowos$ci obronnej panstwa czasu wojny wprowadza si¢ w celu odparcia
bezposredniej zbrojnej napasci na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej lub, gdy
z umow miedzynarodowych wynika zobowigzanie do wspolnej obrony przeciwko
agresji.

W stanie gotowos$ci obronnej panstwa czasu wojny realizuje si¢ zadania umozliwiajace
przeprowadzenie powszechnej mobilizacji, wprowadzenie stanu wojennego oraz peine
rozwinigcie systemu obronnego panstwa do odparcia agresji militarne;j.

Obrona cywilna w stanie gotowosci obronnej panstwa czasu wojny realizuje
przedsiewzigcia zapewniajace mozliwos¢ petnego rozwinigcia sit 1 srodkéw OC.

STOPNIE ALARMOWE

Zadania okreslone w katalogu stopni alarmowych sg to dziatania porzadkowo-ochronne
realizowane w celu przeciwdzialania 1 minimalizacji skutkéw atakdéw terrorystycznych
lub sabotazowych i polegaja na skoordynowanym dzialaniu zaréwno instytucji
i organow  krajowych, jak i  panstw-cztonkow  Organizacji  Traktatu
Poétnocnoatlantyckiego (NATO).

Stopnie alarmowe moga by¢ wprowadzane, zmieniane i odwotywane w drodze
zarzadzenia przez:

Prezesa Rady Ministrow, na obszarze kilku wojewodztw lub na calym terytorium
Rzeczypospolitej Polskiej;

Ministra lub kierownika urzedu centralnego w odniesieniu do wszystkich lub
wybranych kierownikow podlegtych, podporzadkowanych i nadzorowanych jednostek
organizacyjnych, formacji 1 urzedow;

wojewod¢ w stosunku do obszaréw, obiektow 1 urzadzen wedlug wiasciwosci
miejscowej, na obszarze caltego lub czgsci wojewddztwa.

Prezes Rady Ministrow, ministrowie 1 kierownicy urzedow centralnych oraz
wojewodowie mogg wprowadzi¢, zmieni¢ i odwola¢ stopien alarmowy kierujac sie
posiadanymi informacjami dotyczgcymi zdarzen lub mozliwosci ich wystgpienia,
wtym informacjami przekazanymi przez Szefa Agencji Bezpieczenstwa
Wewngtrznego.

Organy wymienione w ust. 2 moga przekaza¢ wykonawcom zarzadzenie
0 wprowadzeniu, zmianie i odwotaniu stopnia alarmowego przy uzyciu powszechnie
dostepnych srodkow tacznosci, poprzez podanie komunikatu np. "Wprowadza si¢ .......
stopien alarmowy"). Uzupelnieniem zarzadzenia moze by¢ szczegdlowa informacja
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przekazana wykonawcom, ktorej klauzula niejawno$ci bedzie zalezata od rodzaju
zawartych w niej danych.

Organy wymienione w ust. 2 mogg oglosi¢ spoteczenstwu komunikat o wprowadzeniu
obowigzujgcego stopnia oraz wynikajacych z niego zaleceniach poprzez wykorzystanie
funkcjonujacych na danym terenie $srodkow spolecznego przekazu.

Organy wymienione w ust. 2 pkt 2, niezwtocznie po wprowadzeniu stopnia alarmowego
powiadamiajg Dyrektora Rzadowego Centrum Bezpieczenstwa.

Organ wymieniony w ust. 2 pkt 3, niezwtocznie po wprowadzeniu stopnia alarmowego
powiadamia Dyrektora Rzadowego Centrum Bezpieczenstwa oraz wilasciwe organy
samorzadu terytorialnego i kierownikow shuzb i instytucji zaangazowanych w realizacje
planowanych zadan.

Rodzaje i definicje

Pierwszy stopien alarmowy (stopien ALFA wedlug terminologii NATO) ma
zastosowanie

w przypadku uzyskania informacji o mozliwosci wystapienia zdarzenia o charakterze
terrorystycznym lub sabotazowym, ktorego rodzaj i zakres jest trudny do przewidzenia.
Jego wprowadzenie ma charakter ogolnego ostrzezenia, a okolicznos$ci nie
usprawiedliwiaja uruchomienia przedsigwzig¢ zawartych w wyzszych stopniach
alarmowych. Wszystkie organy administracji publicznej i stuzby odpowiedzialne za
bezpieczenstwo powinny by¢ w stanie wprowadzi¢ i utrzymywacé przedsigwziecia tego
stanu alarmowego na czas nieograniczony.

Drugi stopien alarmowy (stopien BRAVO wedlug terminologii NATO) ma
zastosowanie

w przypadku uzyskania informacji o mozliwo$ci wystapienia zdarzenia o charakterze
terrorystycznym lub sabotazowym. Stopien ten jest wprowadzany w przypadku
zaistnienia zwickszonego i przewidywalnego zagrozenia dzialalno$cig terrorystyczng
lub aktem sabotazu, jednakze konkretny cel ataku nie zostal zidentyfikowany.
Wszystkie organy administracji publicznej 1 stuzby odpowiedzialne za bezpieczenstwo
powinny posiada¢ mozliwo$¢ utrzymania tego stopnia do chwili ustapienia zagrozenia,
nie naruszajac swoich zdolnosci do biezacego dziatania.

10) Trzeci stopien alarmowy (stopien CHARLIE wedlug terminologii NATO) ma

zastosowanie w przypadku jezeli zaistniato konkretne zdarzenie, potwierdzajace cel
potencjalnego ataku terrorystycznego lub w przypadku uzyskania informacji o osobach
(grupach) przygotowujacych dziatania terrorystyczne lub sabotazowe, albo tez
wystgpily zdarzenia o charakterze terrorystycznym lub sabotazowym godzace
w bezpieczenstwo innych panstw i stwarzajace potencjalne zagrozenie dla Polski.
Wprowadzenie przedsigwzig¢ tego stopnia na dluzszy czas moze spowodowac
utrudnienia 1 begdzie miato wptyw na funkcjonowanie stuzb odpowiedzialnych za
zapewnienie bezpieczenstwa.

11) Czwarty stopien alarmowy (stopien DELTA wedlug terminologii NATO) ma

zastosowanie w przypadku wystgpienia zdarzenia o charakterze terrorystycznym lub
sabotazowym, powodujacego zagrozenie bezpieczenstwa Rzeczypospolitej Polskiej lub
bezpieczenstwa innych panstw i stwarzajgcego zagrozenie dla Polski, albo tez
wysokiego prawdopodobienstwa wystapienia takich dziatan na terytorium RP.
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12) Wyzszy stopien alarmowy moze by¢ wprowadzony z pomini¢ciem nizszych stopni.

Zadania do realizacji przez organy administracji publicznej oraz kierownikéw stuzb
i instytucji wlasciwych w sprawach bezpieczenstwa i zarzadzania kryzysowego
w poszczegolnych stopniach alarmowych

13) Po wprowadzeniu pierwszego stopnia alarmowego nalezy wykonaé¢ w szczegolnosci

f)
9)

h)

b)

nastepujace zadania:
1) narzecz ochrony infrastruktury:

informowa¢ podlegly personel o konieczno$ci zachowania wzmozonej czujno$ci
w stosunku do 0sdb, zachowujacych si¢ w sposob wzbudzajacy podejrzenia,

zapewni¢ dostepno$¢ w trybie alarmowym czlonkéw personelu niezbgdnego do
wzmocnienia ochrony obiektow,

przeprowadza¢ wzmozone kontrole pojazdéow oraz o0s6b wchodzacych na teren
obiektow,

ograniczy¢ w obrgbie instytucji ruch pojazdow i oséb do niezbednego minimum,
sprawdza¢ na zewnatrz i od wewnatrz budynki bedace w stalym uzyciu, pod wzgledem
podejrzanych zachowan os6b oraz w poszukiwaniu podejrzanych przedmiotow,
zamkna¢ i zabezpieczy¢ nie uzywane regularnie budynki i pomieszczenia,

sprawdzi¢ dziatanie $rodkow tacznosci funkcjonujacych na potrzeby systemu
kierowania,

dokona¢ przegladu wszystkich procedur, rozkazow, szczegétowych wymagan
osobowych i logistycznych oraz zadan zwigzanych z wprowadzeniem wyzszych stopni
alarmowych,

sprawdzi¢ dziatanie instalacji alarmowych oraz przepustowos¢ drog ewakuacji.

2) narzecz ochrony ludnosci:

prowadzi¢ wzmozong kontrole miejsc duzych skupisk ludzkich, obiektéw uzytecznosci
publicznej oraz innych potencjalnych pozamilitarnych obiektow ataku, w celu
wzmaocnienia ochrony,

informowa¢ odpowiednie stuzby w przypadku zauwazenia: nieznanych pojazdow na
terenie instytucji publicznych lub innych waznych obiektow, porzuconych paczek
1 bagazy lub w przypadku zaobserwowania jakichkolwiek innych oznak nietypowe;j
dziatalnosci.

14) Po wprowadzeniu drugiego stopnia alarmowego nalezy wykona¢ wszystkie zadania
wymienione dla pierwszego stopnia alarmowego. Ponadto nalezy wykona¢ w szczegolnosci
nastepujace zadania:

a)
b)

1) na rzecz ochrony infrastruktury:
ostrzec personel o mozliwych formach ataku,

zapewni¢ dostepno$¢ w trybie alarmowym personelu wyznaczonego do wdrazania
procedur dziatania na wypadek aktow terrorystycznych i sabotazowych,
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d)
€)

9)

b)

wzmocni¢ ochron¢ waznych obiektow publicznych oraz sprawdzi¢ systemy ochrony
obiektow ochranianych przez specjalistyczne wuzbrojone formacje ochronne
1 wewnetrzne stuzby ochrony,

wzmoc kontrole wszystkich przesytek pocztowych kierowanych do urzedu (instytucji),
dokona¢ przegladu stanu posiadanych zapaséw materiatowych i sprzetu,

poddac kontroli przy wejsciu osoby wchodzace na teren obiektu oraz ich bagaze, paczki
I inne pojemniki,

zapewni¢ ochrong srodkow transportu stuzbowego poza terenem obiektu, wprowadzié¢
kontrole pojazdu przed wejsciem do samochodu i jego uruchomieniem.

2) na rzecz ochrony ludnosci:

wprowadzi¢ nieregularne patrole do kontrolowania pojazdéw, ludzi oraz budynkow
publicznych w rejonach zagrozonych,

prowadzi¢ akcje informacyjno-instruktazowa dla spoteczenstwa dotyczaca
potencjalnego zagrozenia, jego skutkow i1 sposobu postepowania.

15) Po wprowadzeniu trzeciego stopnia alarmowego nalezy wykona¢ wszystkie zadania

b)

c)
d)

wymienione dla pierwszego i drugiego stopnia alarmowego. Ponadto nalezy wykona¢
w szczegllnosci nastepujace zadania:

1) na rzecz ochrony infrastruktury: wprowadzi¢ dyzury dla oso6b funkcyjnych
odpowiedzialnych za wprowadzanie procedur dziatania na wypadek aktow
terroru lub sabotazu,

a) ograniczy¢ do minimum liczbe miejsc ogdlnodostgpnych w obiekcie/rejonie
obiektu,

b) w uzasadnionych wypadkach wprowadzi¢ $cistg kontrolg 0osob i pojazdow przy
wejsciu/wjezdzie na teren obiektow,

c) wprowadzi¢ scentralizowane parkowanie, w duzej odlegtosci od najwazniejszych
obiektow,

d) wyda¢ bron i amunicje oraz $rodki ochrony osobistej uprawnionym osobom
wyznaczonym do wykonywania zadan ochronnych,

e) wzmocni¢ stuzbe ochronng oraz czgstotliwo$¢ patrolowania obiektow,

f) wprowadzi¢ catlodobowy nadzor miejsc podlegajacych ochronie,

g) wdrozy¢ dodatkowe procedury kontrwywiadowczej ochrony i ostony personelu
1 obiektoéw,

h) w placowkach dyplomatycznych poza granicami kraju wdrozy¢ dodatkowe
procedury bezpieczenstwa wynikajace z plandéw ochrony.

2) na rzecz ochrony ludnosci:

wzmocni¢ ochrong organizowanych imprez masowych lub odwota¢ organizacj¢ imprez,
jezeli nie ma mozliwosci wzmocnienia ochrony lub wzmocnienie nie gwarantuje
zapobiezenia aktowi terrorystycznemu,

dokona¢ przegladu dostgpnej bazy i srodkéw medycznych pod katem mozliwosci
wykorzystania w przypadku ataku terrorystycznego lub sabotazowego,

zaktualizowac¢ baze danych o alternatywnych mozliwosciach zaopatrzenia w wode,
zweryfikowa¢ dane o obiektach przeznaczonych dla potrzeb tymczasowego pobytu
ludnosci,

rozwazy¢ 1 zdecydowa¢ o wdrozeniu dodatkowych przedsiewzig¢ wiasciwych dla
rodzaju zagrozenia, wymienionych w ust. 12.
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16) Po wprowadzeniu czwartego stopnia alarmowego nalezy wykona¢ wszystkie zadania
wymienione dla pierwszego, drugiego i trzeciego stopnia alarmowego. Ponadto nalezy
wykona¢ w szczegolnosci nastgpujace zadania:

1) na rzecz ochrony infrastruktury:

a) zabezpieczyc¢ cigglo$¢ pracy zespotow zarzgdzania kryzysowego (sztabow),

b) przeprowadzi¢ identyfikacj¢ wszystkich pojazdow znajdujacych si¢ juz w rejonie
obiektu,

c) kontrolowac wszystkie pojazdy wjezdzajace na teren obiektu i ich tadunek,

d) wprowadzi¢ pelng kontrole dost¢pu do obiektu,

e) kontrolowac wszystkie wnoszone na teren obiektu walizki, torebki i paczki,

f) przeprowadza¢ cz¢ste kontrole na zewngtrz budynku i na parkingach,

g) ograniczy¢ liczbg podrozy stuzbowych i wizyt 0sob nie zatrudnionych w obiekcie,

2) na rzecz ochrony ludnosci:

a) rozwazy¢ i zdecydowa¢ o wprowadzeniu ograniczen komunikacyjnych w rejonach
zagrozonych,

b) wprowadzi¢ zakaz przeprowadzania imprez masowych,

c) zapewni¢ zaplecze logistyczne oraz medyczno-sanitarne, odpowiednio do mozliwego
zagrozenia.

17) Kierownicy organow administracji publicznej oraz kierownicy stuzb i instytucji
wlasciwi w sprawach bezpieczenstwa i zarzadzania kryzysowego sa zobowigzani do
zapewnienia Wwzajemnego wspotdziatania, wymiany informacji i koordynacji
realizowanych przedsiewzi¢c.

Zgodnie z art. 23 ustawy z dnia 26 kwietnia 2007 r. o zarzadzaniu kryzysowym (Dz. U. Nr 89,
p0z.590) w zaleznos$ci od skali zagrozenia atakiem terrorystycznym lub sabotazowym, Prezes
Rady Ministrow, ministrowie i kierownicy urzedow centralnych oraz wojewodowie, w drodze
zarzadzenia, mogg wprowadzi¢ odpowiedni stopien alarmowy.

Lp. [INrstopnia alarmowego  [[Oznaczenie stopnia alarmowego

wystapienia zdarzenia o charakterze terrorystycznym

Pierwszy stopien
alarmowy(stopien ALFA

Ma zastosowanie w przypadku uzyskania informacji o mozliwosci

lub

sabotazowym, ktorego rodzaj i zakres jest trudny do przewidzenia.
Jego wprowadzenie ma charakter ogdlnego ostrzezenia,

a

1. . .. okolicznosci nie wusprawiedliwiajag uruchomienia przedsigwzieé

wedlug terminologii . . .

NATO) zawartych w wyzszych stopniach alarmowych. Wszystkie organy)
administracji publicznej 1 shuzby odpowiedzialne za bezpieczenstwo
powinny by¢ w stanie wprowadzi¢ 1 utrzymac przedsigwzigcia tego
stanu alarmowego na czas nieograniczony.

) Drugi stopien alarmowy [Ma zastosowanie w przypadku uzyskania informacji o mozliwosci
" |l(stopien BRAWO wystgpienia zdarzenia o charakterze terrorystycznym lub
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wedlug terminologii sabotazowym. Stopien ten jest wprowadzany w przypadku zaistnienij
NATO) zwickszonego 1 przewidywalnego zagrozenia dziatalno$ci
terrorystyczng lub aktem sabotazu, jednakze konkretny cel ataku nie
zostat zidentyfikowany. Wszystkie organy administracji publicznej i
stuzby odpowiedzialne za bezpieczenstwo powinny posiadac
mozliwo$¢ utrzymania tego stopnia do chwili ustagpienia zagrozenia,
nie naruszajac swoich zdolnosci do biezacego dziatania.

Ma zastosowanie w przypadku jezeli zaistnialo konkretne zdarzenie,

otwierdzajace cel potencjalnego ataku terrorystycznego lub w

przypadku  uzyskania informacji o osobach  (grupach)

Trzeci stopien alarmowy |przygotowujacych dziatania terrorystyczna lub sabotazowe, albo tez

3 (stopien CHARLIE wystapity zdarzenia o charakterze terrorystycznym lub sabotazowym
" |wedlug terminologii godzace w bezpieczenstwo innych panstw i stwarzajace potencjalne
NATO) zagrozenie dla Polski. Wprowadzenie przedsiewzie¢ tego stopnia na
dhuzszy czas moze spowodowac utrudnienia i b¢dzie miato wplyw na
funkcjonowanie  stuzb  odpowiedzialnych za  zapewnienie
bezpieczenstwa.

Cowarty stopieri Ma zastosowanie w przypaqu wystapienia zdar;ema 0 charakjter;e
., terrorystycznym lub sabotazowym, powodujacego zagrozenie

alarmowy (stopien . . o - 2 , .

4. ezpieczenstwa Rzeczpospolitej Polskiej lub bezpieczenstwa innych
DELTA wedlug , . . . . . .
terminologii NATO) anstw 1 stwarzajacego zagrozenie dla Polski, albo tez wysokie

g rawdopodobienstwo wystapienia takich dzialan na terytorium RP.
RODZAJE ALARM()W, SYGNALY ALARMOWE, SPOSOBY
OGLASZANIA ALARMOW

L Rodzaj ‘ Sposdb ogloszenia alarmow ‘

Pl alarmu akustyczny system srodki masowego wizualny sygnal
alarmowy przekazu alarmowy
Powtarzana trzykrotnie
Svenal akustvezny - zapowiedz stowna: Znak 76ty w ksztalcie
_|PYE yeny Uwaga! Uwaga! trojkata
1 Ogloszenie |modulowany dzwick Uwaga! Ogtaszam alarm|Lub w uzasadnionych
alarmu syreny w okresie trzech g Vg niony
minut (poda_c przyczyne, p_rzypadkach innej
rodzaj alarmu itp.) figury geometrycznej
............... dla.............
Powtarzana trzykrotnie
zapowiedz stowna:
- I I
Odwolanie Sygna% a’ku.styczny Uwaga! Uwaga.‘
2 alarmu ciggly dzwigk syreny w [Uwaga! Odwoluj¢ alarm

okresie trzech minut (podac przyczyne,
rodzaj alarmu itp.)
............... dla.............
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KOMUNIKATY OSTRZEGAWCZE

Sposob ogloszenia komunikatu

Sposéb odwolania

Lp Rodzaj komunikatu
| komunikatu || akustyczny || ... akustyczny srodki
srodki masowego
system rzekazu system masowego
alarmowy P alarmowy przekazu
Powtarzana trzykrotnie Powtarzana
zapowiedz stowna: trzykrotnie
Uwaga! Uwaga! Osoby zapowiedz
znajdujace si¢ na terenie stowna:
| |
Uprzeczenie o Odwatia
! zagrozeniu moze nastgpi¢ skazenie Uprzedzenie
skazeniami

(podac¢ rodzaj skazenia)

0 zagrozeniu

w kierunku (podac¢ rodzaj
...................... (podac skazenia)
Kierunek) o] - R
Powtarzana
trzykrotnie
Forme i tre§¢ zapowiedz
. . stowna:
komunikatu uprzedzenia
. . Uwaga! Uwagal!
Uprzedzenie o 0 zagrozeniu :
o SN ) Odwotuje
2 |lzagrozeniu zakazeniami ustalajg .
L. Uprzedzenie
zakazeniami organy

Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej

0 zagrozeniu
(podac rodzaj
zakazenia) dla

Uprzedzenie o
kleskach
zywiotowych i
zagrozeniu
srodowiska

Powtarzana trzykrotnie
zapowiedz stowna:
Informacja o zagrozeniu
1 sposobie postgpowania
mieszkancow

(podac rodzaj
zagrozenia, spodziewany
czas wystapienia 1
wytyczne dla
mieszkancow)

Powtarzana
trzykrotnie
zapowiedz
stowna:
Uwaga! Uwagal!
Odwotuje
Uprzedzenie

0 zagrozeniu
(podac rodzaj
kleski)

o] - R
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PROCEDURY ZACHOWANIA LUDNOSCI W WYPADKACH
ZAGROZEN

1. Post¢powanie po ogloszeniu sygnalow alarmowych.
1.1 Alarm powietrzny.

Po ustyszeniu sygnatu alarmu powietrznego nalezy dziata¢ szybko, ale rozwaznie i bez
paniki. Osoby znajdujace si¢ w domu powinny:
- ubra¢ si¢, zabra¢ dokumenty osobiste, zapas zywnosci, indywidualne $rodki ochrony
przed skazeniami, §rodki opatrunkowe oraz w miare¢ potrzeb i mozliwosci latarke elektryczng
koc, odbiornik radiowy z zakresem fal UKF itp.
- wylaczy¢ wszystkie urzadzenia elektryczne 1 gazowe oraz wygasi¢ ogien w piecu,
- zamkna¢ okna i1 zabezpieczy¢ mieszkanie,
- zawiadomic o alarmie sgsiadow,
- udac¢ si¢ do najblizszego schronu lub ukrycia.
Osoby znajdujace si¢ miejscu publicznym powinny:
- uda¢ si¢ do najblizszego schronu lub ukrycia,
- pomaga¢ stabszym, chorym i utomnym,
- podporzadkowac si¢ $cisle poleceniom organdw i stuzb obrony cywilne;.
Prowadzacy pojazdy mechaniczne po ustyszeniu sygnatu alarmu powietrznego winni
zatrzymac je 1 zaparkowac tak aby nie blokowaly ciggdéw komunikacyjnych i wejs¢ do ukry¢.
Kierowca 1 pasazerowie powinni uda¢ si¢ do najblizszego ukrycia.
Osoby, ktore z jakichkolwiek przyczyn nie zdazyty uda¢ si¢ do budowli ochronnych, ukrywaja
si¢ w zaglebieniach terenu lub za innymi trwatymi ostonami.

1.2. Alarm o skazeniach.

Po ustyszeniu sygnatu alarmu o skazeniach nalezy:

- nie zbliza¢ si¢ do rejonu awarii,

- zachowywac¢ si¢ spokojnie, przeciwdziata¢ panice 1 Igkowi, Scisle wykonywac
zarzadzenia shuzb porzadkowych. Stosowaé si¢ do zalecen informacji przekazywanych
W komunikatach, gldéwnie srodkami nagta$niajagcymi umieszczonymi na samochodach.
Przebywajac na terenie otwartym nalezy:

- zwroci¢ uwage na kierunek wiatru (obserwowac unoszace si¢ dymy, pary),

- opusci¢ zagrozony rejon (prostopadle do kierunku wiatru) stosujac si¢ do polecen
zawartych w komunikatach przekazywanych przez ruchome $rodki naglasniajace,

- udac¢ si¢ do najblizszych budynkéw mieszkalnych lub publicznych.

Przebywajace w pomieszczeniach osoby, ktore z jakichkolwiek przyczyn przed wystapieniem
skazenia nie zdazyly wyjs¢ z rejonu zagrozenia powinny:

- wlaczy¢ odbiornik radiowy lub telewizyjny na jedno z pasm lokalnych, zastosowac si¢
do przekazywanych komunikatoéw 1 polecen,

- pozosta¢ w pomieszczeniach, zamkng¢ i uszczelni¢ mokrym papierem lub szmatami
drzwi, okna 1 otwory wentylacyjne, przebywa¢ w miar¢ mozliwosci w pomieszczeniach
srodkowych,

- osoby wyposazone w maski przeciwgazowe zaktadaja je,

- do chwili odwotania alarmu lub zarzadzenia ewakuacji nie opuszcza¢ uszczelnionych
pomieszczen, nie przebywa¢ w poblizu okien innych otworéw wentylacyjnych,

- powstrzymac si¢ od spozywania positkOw, palenia tytoniu oraz prac wymagajacych
wysitku a wiec duzego zapotrzebowania na tlen,
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- wylaczy¢ wszystkie urzadzenia elektryczne (oprocz radia i telewizora), wygasic¢ ogien
W piecu,

- do ochrony dr6ég oddechowych stosowa¢ zwilzong w wodzie lub w wodnym roztworze
sody oczyszczonej chusteczke, tampon z gazy, recznik itp.

Przebywajac w obiektach uzytecznosci publicznej stosowac si¢ do polecen kierownictwa.

1.3. Uprzedzenie o zagrozeniu skazeniami i zakazeniami.

Po ustyszeniu uprzedzenia o zagrozeniu skazeniami lub zakazeniami nalezy:

- sprawdzi¢ posiadane indywidualne $rodki ochrony,

- sprawdzi¢ zabezpieczenie posiadanych zapasoOw zywnosci, wody, paszy,

- sprawdzi¢ szczelno$¢ przygotowanych pomieszczen dla ludzi i zwierzat,

- jesli nie ma innych zalecen, uda¢ si¢ do pomieszczen ochronnych (ukry¢),

- przestrzega¢ oglaszanych zarzadzen oraz wykonywac polecenia organdw i stuzb OC.
- postegpowac zgodnie z poleceniami i zaleceniami Panstwowej Inspekcji Sanitarnej,

- wykonywac inne polecenia organéw obrony cywilne;.

14.  Uprzedzenie o kleskach zywiolowych i zagrozeniu Srodowiska.

Po ustyszeniu sygnatu alarmu o kleskach zywiolowych i zagrozeniu §rodowiska nalezy:

- zachowywaé si¢ spokojnie, przeciwdziata¢ panice i Igkowi, $ciSle wykonywaé
zarzadzenia stuzb porzadkowych. Stosowac si¢ do zalecen i informacji przekazywanych
w komunikatach,

- nie zbliza¢ si¢ do rejonu objetego kleska zywiotowa 1 zagrozeniem $rodowiska.
Przebywajac na terenie otwartym nalezy opusci¢ zagrozony rejon stosujac si¢ do polecen
zawartych w komunikatach przekazywanych przez ruchome $rodki nagtasniajace.
Przebywajac w pomieszczeniach: nalezy wiaczy¢ odbiornik radiowy lub telewizyjny na jedno
z pasm lokalnych, zastosowac si¢ do przekazywanych komunikatéw i polecen.

1.5. Odwolanie alarmu.

Po ustyszeniu sygnatu odwotania alarmu nalezy:

- opusci¢ schron (ukrycie),

- w przypadku wystapienia skazen poddac si¢ zabiegom sanitarnym,

- przeprowadzi¢ dezaktywacje (w przypadku skazen promieniotworczych) Ilub
odkazanie (pozostatego przypadku skazen chemicznych) zywnoS$ci, sprzetu, zwierzat
gospodarskich, paszy oraz pozostalego mienia,

- przewietrzy¢ doktadnie wszystkie pomieszczenia,

- przeprowadzi¢ dezaktywacje¢ lub odkazanie odziez y, w ktérej wykonywano
wymienione uprzednio zabiegi i podda¢ si¢ ponownie zabiegom sanitarnym,

- stosowac si¢ $cisle do polecen organéw obrony cywilnej,

- w przypadku zakazenia biologicznego stosowacé si¢ $ciS§le do zasad profilaktyki
przeciwepidemicznej, ustalonych przez jednostki stuzby zdrowia.

2. Przygotowanie lokali, budynkéw mieszkalnych i zywnosci do ochrony.

2.1. Przygotowanie mieszkania (pokoju, piwnicy) do ochrony przed skazeniami
| zakazeniami.

Na wypadek alarmu o skazeniach lub uprzedzenia o zagrozeniu skazeniami zakazeniami
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kazda rodzina powinna mie¢ tak przygotowang piwnice, pokdj lub mieszkanie, aby stanowi¢
one mogly ochron¢ przed oddzialywaniem na organizm ludzki opadu substancji
promieniotworczych, srodkow trujacych niebezpiecznych dla zdrowia srodkow biologicznych.
Przystosowujac na takie ukrycie mieszkanie (piwnicg, pokdj) nalezy mie¢ na uwadze to, ze
jego podstawowg cechg powinna by¢ hermetyczno$¢ (szczelno$¢) i mozliwosé zapewnienia
W miar¢ potrzeby na]prostszej wentylacji.

W razie potrzeby wykona¢ nastepujgce prace:

- uszczelni¢ okna odpowiedniag tasma lub watg a nawet oklei¢ paskiem papieru (taSma
samoprzylepng),uszczelni¢ wszystkie drzwi i1 futryny. Drzwi zewngtrzne obi¢ kocem
I w odlegtosei 1-1,5 m zawiesi¢ zastong z koca (kotdry), aby stworzy¢ ,,Sluze”,

- uszczelni¢ doktadnie wszystkie szpary, szczeliny, otwory kominowe, miejsca,
w ktoérych przechodza przewody wodociggowe, centralnego ogrzewania, kanalizacji itp.,

- zaklei¢ szczelnie papierem kratki wentylacyjne - ale tak by w razie potrzeby zapewni¢
wentylacje pomieszczenia. Samoczynng dobrg wentylacje moga zapewni¢ otwory: nawiewny
I wywiewny.

Otwor wywiewny powinien by¢ usytuowany 1,5 - 2 m nad otworem nawiewnym.
W przewodzie nawiewnym mozna umiesci¢ prosty filtr przeciwpylowy - ramke z rozpieta
wielowarstwowa gaza, a ponizej specjalng kieszen na zbieranie czastek pytlu opadajacego
z filtra (gazy),

- podwyzsza¢ walory ochronne ukrycia, jezeli jest ono na parterze lub w piwnicy. Mozna
wtedy wykonaé¢ obsypke ziemig wokot zewnetrznych $cian budynku oraz zabudowaé lub
ostoni¢ workami z piaskiem otwory okienne, nie uzywane otwory drzwiowe itp.

W mieszkaniu przygotowanym na ukrycie powinny takze by¢:

- odpowiedni zapas wody pitnej, zywnosci, przedmioty pierwszej potrzeby, worki
plastykowe na odpadki,

- lekarstwa dla chorych, apteczka domowa, $rodki dezynfekcyjne, zapasowe oswietlenie,
bateryjny odbiornik radiowy itp.,

- sprzet gasniczy (np. gasnica. koc, wiadro, piasek, topata itp.),

- niezbedne przedmioty osobistego uzytku.

Pamigta¢ nalezy o przygotowaniu oswietlenia zastgpczego. Zalecane jest os$wietlenie
elektryczne (bateryjne, akumulatorowe). Lampy naftowe i $wiece, palac si¢. zuzywaja duzo
tlenu oraz zanieczyszczaja powietrze dwutlenkiem wegla, dlatego ich uzywanie jest
niewskazane.

Roéwniez nie wszystkie rodzaje gasnic nadajg si¢ do uzycia w okryciach, np. gasnica halonowa
wprowadza do atmosfery halon, ktory przy wdychaniu wykazuje szkodliwe dziatanie dla
zdrowia, gasnica $Sniegowa natomiast wprowadza do atmosfery bardzo duzo dwutlenku wegla.
Z tego wzgledu do gaszenia nalezy uzywa¢ wody, kocoOw gasniczych, piasku, a jezeli gasnic -
to pianowych lub wodnych.

2.2.  Sposoby zabezpieczenia zywnosci.

Gwarancjg izolacji zywnosci od srodowiska zewngtrznego jest zastosowanie wlasciwych
opakowan. Opakowania ochronne moga by¢ nastgpujace:
- pytoszczelne z materialow twardych. Moga to by¢ puszki metalowe hermetyczne, ktore
mozna doktadnie i szybko zmy¢ lub odkazi¢. Opakowania szklane - sloje i butelki nie
przepuszczajace pary wodnej 1 gazu, umozliwiajace przeprowadzenie ich sterylizacji.
Opakowania drewniane (sklejka, ptyta pilSniowa) - skrzynki wytozone pergaminem lub
kilkoma warstwami papieru pakowego, a takze beczki drewniane, hermetyczne beczki
metalowe 1 z tworzyw sztucznych, zabezpieczajace w nalezyty sposob zywnos¢ przed
dzialaniem §rodkow promieniotworczych, chemicznych 1 biologicznych,
- pyltoszczelne z tworzyw migkkich - hermetyczne opakowania (worki, woreczki, torby
itp.) z folii powlekanych, metalowych, tworzyw plastycznych i innych,
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- pyloszczelne papierowe, wielowarstwowe z wkiadka parafinowa lub z tworzyw
sztucznych. Jesli sg umieszczone w pojemnikach zbiorczych, to w zasadzie spetniajg swoje
zadanie. W warunkach domowych bardzo dobrym opakowaniem zbiorczym jest lodéwka.
Hermetyczno$¢ lodowki mozna zwigkszy¢ za pomocg dodatkowych zaston z folii lub ceraty
na kazdej potce. Mozna tez do tego celu przystosowacé szafke, kredens itp. lub szczelng
piwnice.

Wyjatkowo trwatego 1 hermetycznego opakowania wymagaja takie produkty, jak: sol, cukier,
kasza, maka, przetwory owocowe i wszystkie produkty ptynne, migkkie itp., gdyz w razie
skazenia nie ma mozliwosci ich odkazenia.

2.3.  Sposoby zabezpieczenia wody.

Sie¢ wodociagowa zabezpiecza¢ si¢ bedzie przez odcigcie poboru wody na okres
niebezpiecznego skazenia w miejscu jej czerpania. Ponowny jej pobor nastapi po ustapieniu
niebezpiecznego skazenia. W zwigzku z powyzszym nalezy:

- przygotowac indywidualne zapasy wody nie skazone;j,

- zabezpieczy¢ indywidualne studnie kopane (szybowe) oraz ujecia domowych studni
wierconych (gltgbinowych , artezyjskich). .

Wodg do celow konsumpcyjnych nalezy przechowywaé w szczelnie zamknigtych szklanych,
metalowych lub plastykowych pojemnikach np. w butelkach, stojach, bankach itp.

3. Postepowanie w rejonach porazenia bronia jadrowa, chemiczng i biologiczng oraz
w przypadku wystapienia innych zagrozen.

3.1.  Wrejonie porazenia bronia jadrowa.

Najwicksze zagrozenie zycia ludzkiego wystepuje w tym rejonie bezposrednio po wybuchu
jadrowym. Jezeli w momencie wybuchu ludzie znajdowali si¢ w schronie, ktéry nie zostat
uszkodzony, powinni w nim pozosta¢ do chwili otrzymania zezwolenia na wyjscie. Po wyjsciu
ze schronu nalezy zwrdci¢ uwage na znaki ostrzegawcze, ktore do tego czasu moga zostac
rozstawione. Szczeg6lng uwage nalezy zwroci¢ na znaki informujace o skazeniu terenu.
Przebywajac w terenie skazonym, nalezy przestrzegac nastepujacych zasad:

- skroci¢ do niezbgednego minimum czas przebywania,

- nie wznieca¢ kurzu, a zimg nie wnosi¢ $niegu do pomieszczen nie skazonych,
- nie bra¢ do rak zadnych przedmiotow,

- omija¢ kaluze wody.

- nie pi¢ skazonej wody i nie spozywac¢ skazonych produktéw zywnosciowych
- nie opierac si¢ o drzewa, $ciany budynkow itp.,

- zwraca¢ uwage na to, by nie zabrudzi¢ nie ostonigtych cze¢sci ciala.

3.2.  Wrejonie porazenia bronia chemiczna.

Po stwierdzeniu wystepowania bojowych s$rodkow trujacych ludzie znajdujacy sie
w pomieszczeniach lub budowlach ochronnych, ktore nie sg hermetyczne, powinni zatozy¢
maski przeciwgazowe lub zastepcze Srodki ochrony drog oddechowych. Osoby opuszczajace
te pomieszczenia lub osoby, ktore napad chemiczny zastal poza nimi, powinny zatozy¢ odziez
ochronng lub zastgpcza, W miar¢ mozliwosci nalezy jak najszybciej opusci¢ teren objety
skazeniami, w kierunku wskazanym przez odpowiednie organy obrony cywilnej 1 udac si¢ do
miejsca, gdzie przeprowadzone zostang zabiegi sanitarne i specjalne przez formacje obrony
cywilnej. Zwierzeta, ktore znalazty si¢ w terenie skazonym $rodkami trujagcymi, muszg by¢
poddane zabiegom weterynaryjnym.
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3.3.  Wrejonie porazenia bronig biologiczna.

W przypadku stwierdzenia skazenia bakteriologicznego okresla si¢ rejon skazenia, izoluje
od otoczenia osoby przebywajace w nim (kwarantanna), wprowadza stosowne ograniczenia
i przystepuje do likwidacji skutkéw uzycia broni biologiczne;.

Do podstawowych obowigzkow obywateli znajdujacych si¢ w rejonie objetym kwarantanng
nalezy $cisle przestrzeganie zarzadzen lokalnych wiadz, a zwlaszcza dotyczacych:

- przebywania 1 poruszania si¢ w tym rejonie,

- utrzymywanie higieny,

- wykonywania podstawowych przedsigwzig¢ profilaktycznych,

- uboju zwierzat zakazonych i spozywania mig¢sa

- wspoétdziatania zdrowej ludnos$ci z pododdziatami prowadzacymi likwidacje zakazen.

3.4. W rejonie porazenia niebezpiecznymi Srodkami chemicznymi.

Na terenie naszego miasta wystepuja produkty chemiczne -charakteryzujace sig
wlasnosciami toksycznymi. Na skutek nieprzewidzianych awarii, katastrof lub klesk
zywiotowych moze nastapi¢ zagrozenie naturalnego $rodowiska cztowieka, zagrozenie
zdrowia lub zycia mieszkancow. Skazenie srodowiska toksycznymi §rodkami przemystowymi
moze nastgpi¢ z obiektow statych (zaktady przemystowe) lub ruchomych (cysterny kolejowe
i samochodowe). Nalezy wtedy zachowywac si¢ spokojnie, przeciwdziata¢ panice i lekowi,
scisle wykonywaé zarzadzenia stuzb porzadkowych. Stosowac¢ si¢ do zalecen i informacji
przekazywanych w komunikatach, gtéwnie $rodkami nagla$niajagcymi umieszczonymi na
samochodach.

Przebywajac na terenie otwartym nalezy:

- zwroci¢ uwagg na kierunek wiatru (obserwowac unoszace si¢ dymy, pary),

- opusci¢ zagrozony rejon (prostopadle do kierunku wiatru) stosujac si¢ do polecen
zawartych w komunikatach przekazywanych przez ruchome $rodki nagtasniajace,

- uda¢ si¢ do najblizszych budynkéw mieszkalnych lub publicznych.

Przebywajace w pomieszczeniach osoby, ktore z jakichkolwiek przyczyn przed wystapieniem
skazen nie zdazyly wyj §¢ z rejonu zagrozenia powinny:

- wilaczy¢ odbiornik radiowy lub telewizyjny na jedno z pasm lokalnych, zastosowac si¢
do przekazywanych komunikatéw 1 polecen,

- pozosta¢ w pomieszczeniach, zamkng¢ i uszczelni¢ mokrym papierem lub szmatami
drzwi, okna otwory wentylacyjne, przebywa¢ w miar¢ mozliwosci w pomieszczeniach
srodkowych,

- osoby wyposazone w maski przeciwgazowe zaktadajg je,

- do chwili odwotania alarmu lub zarzadzenia ewakuacji nie opuszczac uszczelnionych
pomieszczen, nie przebywac w poblizu okien 1 innych otworéw wentylacyjnych,

- powstrzymac si¢ od spozywania positkow, palenia tytoniu oraz prac wymagajacych
wysitku a wigc duzego zapotrzebowania na tlen,

- wylaczy¢ wszystkie urzadzenia elektryczne (oprocz radia i telewizora), wygasic
wszystkie ptomienie,

- do ochrony drég oddechowych stosowaé zwilzong w wodzie lub w wodnym roztworze
sody oczyszczonej chusteczke, tampon z gazy, recznik itp.

Przebywajac w obiektach uzyteczno$ci publicznej stosowac si¢ do polecen kierownictwa.

3.5. W rejonie porazenia bronia klasyczna.

W takim rejonie nie ma potrzeby stosowania $srodkow ochrony drég oddechowych, oczu
i skory. W czasie prowadzenia prac ratowniczych i udzielania pomocy poszkodowanym w tym
rejonie nalezy uwaza¢ na niewybuchy, miny, ktére stanowig duze zagrozenie dla Zycia
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I zdrowia pracujacych tam ludzi. W razie ich wykrycia prace nalezy przerwaé, powiadomic¢
shuzby obrony cywilnej i postepowac zgodnie z ich poleceniami.

4. Postepowanie w przypadku zagrozenia sanitarnego i epidemiologicznego.
4.1. Zagrozenie sanitarne.

Zagrozenie to wystapi¢ moze w wyniku roznorodnych sytuacji lub zdarzen ,ktére moga by¢
zalezne od dziatalno$ci cztowieka jak i zdarzen nie zaleznych np. uszkodzenia instalacji
sanitarnych w wyniku awarii technicznych, nie stosowanie prawidtowych technik sktadowania
odpadow komunalnych, skazenie terenu ,uje¢ wody w wyniku awarii, przedostanie si¢ sciekow
do uje¢ wody w wyniku awarii.

Zagrozenia sanitarne w zalezno$ci od skali wystapienia moga stanowi¢ bezposrednie
zagrozenie dla srodowiska 1 zdrowia czlowieka.

Co robi¢ aby chroni¢ siebie i najblizszych:

- watpliwosci zwigzane ze stanem sanitarnym obiektow ,uje¢ wody zglo§ do wiasciwe;j
terenowo stacji sanitarno - epidemiologicznej,

- w czasie powodzi nie spozywaj zywnosci ,ktora ulegta zamoczeniu ,nie pij wody

Z ujecia lub studni, ktora zostata zalana,

- nie spozywaj warzyw, owocow i innych plonéw z terenéw powodziowych,

- nie kap si¢ w zbiornikach wodnych nie dopuszczonych prze stuzby sanitarne do kapieli,
- po awarii instalacji sanitarnych oczys$¢ otoczenie /dezynfekcja/,

- nie spozywaj zywnosci z niepewnych zrédet, przeterminowanej,

- nie pij wody z niezbadanych uje¢, zrédet,

- zglo$§ si¢ stuzb sanitarnych nietypowe /nie przeznaczone do tego celu/ miejsca
sktadowania odpadoéw komunalnych.

4.2. Zagrozenie epidemiologiczne.

Epidemia to masowe szerzenie si¢ okreslonej choroby, zwlaszcza zakaznej w zbiorowisku
ludzkim w okreslonym czasie na duzych, na ktérym choroba o tym samym nasileniu
W poprzednich latach nie wystgpowata. Masowe szerzenie si¢ choroby zakaznej wsrdd
zwierzat nazywa si¢ epizootia. Wystapienie cho¢ jednego przypadku groznej choroby zakazne;j
moze sugerowac poczatek epidemii.

Epidemia stanowi duze zagrozenie dla naszego zdrowia 1 zycia. Bakterie chorobotwdrcze moga
przedostac si¢ do naszego organizmu po przez spozycie zakazonej zywnosci, wody, po przez
kontakt z chorym cztowiekiem, po przez wdychanie powietrza, w ktorym moga by¢ rozpylone
niebezpieczne mikroby. Wystgpienie epidemii moze by¢ skutkiem bioterroru a wigc swiadome;j
dzialalnosci cztowieka.

Oznaki epidemii:

- wystagpienie naglych, szybko szerzacych si¢ masowych zachorowan lub zgonow,

- brak skutecznos$ci leczenia w rutynowe;j terapii wystepujacych powszechnie choréb,

- wzrost zachorowan na chorobg endemiczng /endemia to utrzymywanie si¢ danej
choroby zakaznej badz nie zakaznej na okreslonym terenie na tym samym poziomie/.

Oznaki epidemii, ktora moze by¢ wynikiem bioterroru:

- duza liczba niewyjasnionych zachorowan w krotkim czasie o podobnym obrazie
klinicznym,

- poczatek zachorowan jest nie wyjasniony,

- nagly, nieoczekiwany wzrost zachorowalno$ci i umieralnosci z powodu znanych
choréb,

- nawet pojedynczy przypadek choroby egzotycznej u osoby, ktora nie opuszczata kraju,
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- jednoczesne wystepowanie zachorowan na podobne choroby na obszarach nie
potaczonych terytorialnie,
- nietypowe zrodto zakazenia: aerosol, woda ,zywnos¢.

Co robi¢ aby w przypadku zagrozenia chroni¢ siebie i najblizszych:

- nie lekcewaz ostrych objawow osobowych, ktore wystapity nagle i skontaktuj si¢
z lekarzem w celu przebadania,

- nie lekcewaz sytuacji, kiedy te same objawy chorobowe w krotkim czasie wystgpity
U ciebie iu osoby lub 0sob, z ktérymi miate$ kontakt,

- przestrzegaj termindw szczepien ochronnych,

- skontaktuj si¢ z lekarzem, jesli wystapia u ciebie nagte nietypowe objawy chorobowe
a ty nie dawno powrdcites$ z egzotycznego kraju.

Kiedy istnieje podejrzenie epidemii:

- unikaj duzych zbiorowisk ludzkich,

- unikaj kontaktu z osoba chorg twarza w twarz,

- jesli wystapily u ciebie objawy chorobowe lub kontaktowate$ si¢ z osobg chora zatoz
na twarz maske z gazy lub bibuty co zmniejszy ryzyko zakazenia innych,

- przestrzegaj podstawowych zasad higieny osobistej,

- rygorystycznie przestrzegaj zalecen, zakazow i1 nakazéw wydawanych przez wiadze
I shuzby odpowiedzialne za bezpieczenstwo sanitarno - epidemiologiczne

5. Postepowanie w przypadku wystgapienia awarii.
5.1. Brak wody.

W razie uszkodzenia lub wylaczenia doptywu wody, dostarcza¢ ja beda do poszczegdlnych
miejscowosci beczkowozy. Przy czerpaniu wody ze studni, wodociggu lub innego zrodta
nalezy mie¢ pewnos$¢, ze nie zawiera ona substancji trujgcych. Nabiera¢ wode do zamykanych
naczyn lub wiader z pokrywa 1 kranem.

5.2.  Brak elektrycznosci.

W przypadku braku pradu nalezy:
- nie otwiera¢ bez potrzeby zamrazarki, w chtodnym pomieszczeniu utrzyma ona niska
temperature przez okoto trzy dni,
- w pierwszej kolejnosci nalezy zuzywac produkty ktore najszybciej sie psuja.
Pamigta¢ o przygotowaniu o§wietlenia zastepczego (bateryjnego, akumulatorowego).

5.3. Brak ogrzewania.

W razie uszkodzenia systemu grzewczego mozna by¢ pozbawionym ogrzewania przez
dhuzszy czas.
W takim przypadku nalezy:
- korzysta¢ tylko z jednego pomieszczenia,
-zamkna¢ drzwi do zimnych pomieszczen,
-uszczelni¢ i ociepli¢ oknal
-ubiera¢ si¢ wielowarstwowo.
Temperature pomieszczenia mozna zwigkszy¢ uzywajgc swiec stearynowych.
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6. Przygotowanie lokali, budynkéw mieszkalnych oraz postepowanie na wypadek
wystapienia klesk zywiolowych.

6.1. Zagrozenie powodzia.

Przed powodzia:

Podwyzszy¢ fundamenty budynkow znajdujacych si¢ na terenach zalewowych ponad
przewidywany poziom wody w czasie powodzi. Glowny wylgcznik pradu, tablice
bezpiecznikow 1 licznik powinny by¢ zamontowane powyzej poziomu osigganego przez wody
powodziowe. Sprawdzi¢ zawory zainstalowane w kanalizacji Sciekowej swego domu w celu
zapobiezenia cofania si¢ wody z systemu kanalizacyjnego. Zgromadzi¢ zawczasu odpowiednig
ilos¢ workow z piaskiem w celu zabezpieczenia nisko potozonych posesji i lokali uzytkowych
przed powodzig.

W czasie zagrozenia powodziowego:

- wlaczy¢ radio na czgstotliwosci radia lokalnego w celu wystuchania komunikatow
0 zagrozeniu i sposobach postepowania,

- przenies¢ na gorne kondygnacje miejsca sypialne,

- przenies¢ warto$ciowe rzeczy na gorne kondygnacje budynku,

- w miar¢ mozliwosci odesta¢ dzieci i osoby starsze w bezpieczne miejsce,

- ustali¢ sposoby kontaktowania si¢ z rodzing w razie stracenia z nig tacznosci,

- zgromadzi¢ w domu niezbedng ilo$¢ nie psujacej si¢ zywnosci oraz czystej wody
w pojemnikach,

- zabezpieczy¢ si¢ w odpowiednig ilo$¢ zrodet §wiatla - latarki, §wiece, zapasowe bateria.
W czasie powodzi:

Jesli jesteSmy wewnatrz domu:

- wlaczy¢ radio lub telewizor aby uzyska¢ najnowsze informacje o sytuacji,

- zgromadzi¢ w jednym miejscu przygotowane zapasy ewakuacyjne,

- jesli zostanie nakazane opuszczenie domdw, zrobi¢ to natychmiast.

Jesli jesteSmy na zewnatrz:

- udac si¢ na najwyzsze miejsce w terenie 1 pozosta¢ tam,

- unika¢ przekraczania wszelkich nurtéw wodnych. Jesli nurt jest bardzo szybki,
z zawirowaniami, nawet 15 cm warstwa wody moze $ciaé¢ z ndg.

Po powodzi:

Nie powraca¢ do domu, dopoki wiadze nie oglosza, ze jest to bezpieczne. W czasie wchodzenia
do zabudowan zachowaé szczegodlng ostrozno$¢. Sprawdzi¢ fundamenty, Sciany, podtogi,
drzwi, okna, aby si¢ upewni¢, ze budynek nie grozi zawaleniem. Zwroci¢ uwage na pekniete
lub nieszczelne przewody gazowe, zalane instalacje elektryczne oraz zalane $rodki ochrony
roslin 1 inne substancje, ktére moga spowodowac skazenie srodowiska.

6.2.  Wichury i huraganowe wiatry.

W zwigzku z czestymi wystgpieniami nieprzewidzianych zjawisk atmosferycznych
w ciggu catego roku kalendarzowego podaje si¢ do publicznej wiadomos$ci procedury
zachowania si¢ ludnosci w wypadku wystapienia :wichury ,huraganéw i gradobicia, $niezyc
I upatow.
WICHURY - wiatry wiejace z predkoscia powyzej 75 km/h. W Polsce wystepuja coraz
czegsciej. Moga powodowac uszkodzenia budynkow, tamaé 1 wyrywa¢ drzewa z korzeniami
oraz paralizowac¢ transport.
HURAGANY- wiatry wiejace z predkoscia powyzej 120 km/h. Powodujg rozlegle
spustoszenia w strefie swojego oddzialywania.
Co nalezy zrobi¢ przed spodziewang wichura:
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- upewnij si¢ czy wszyscy cztonkowie Twojej rodziny wiedza jak postepowaé w czasie
wichury oraz naucz ich jak wylacza¢ w domu dopltyw gazu ,wody ,elektrycznos¢,

- opracuj plan komunikowania si¢ w czasie zagrozenia na okoliczno$¢ gdy czlonkowie
rodziny sg rozdzieleni /np. rodzice w pracy a dzieci w szkole/,

- naucz cztonkow rodziny /dzieci/ jak i kiedy wzywa si¢ policj¢ ,straz ,pogotowie
ratunkowe , gazowe ,energetyczne ,ktore radio jest nastrojone na odbior informacji o stanie
zagrozenia,

- zabezpiecz swdj dom: - zamknij okna ,zabezpiecz rynny i inne elementy budynku ,

- zabezpiecz lampy i inne urzadzenia ,ktére moga ulec zniszczeniu,

- usun z parapetow i balkonéw przedmioty ,ktore moglyby zagraza¢ przechodzacym,

- uprzatnij z obejscia przedmioty ,ktore moglyby narobi¢ szkod,

- Zapewnij sobie odpowiednig ilo$¢ $wiatla jak :latarki elektryczne /baterie do latarek
1 odbiornikow radiowych , §wiece,

- sprawdz stan apteczki pierwszej pomocy i zaopatrz si¢ w niezbedne medykamenty,

- przygotuj rzeczy ,ktore mogg by¢ przydatne podczas ewakuacji np.: dokumenty
,wartosciowe rzeczy ,Zzywnosc,

- nie parkuj pojazdow w poblizu drzew, stupow 1 trakcji elektrycznych.

Podczas wichury:

- wlacz radio na czestotliwo$¢ radia regionalnego albo rozglos$ni lokalnej w celu
uzyskania komunikatu o zagrozeniu i sposobach post¢powania,

- wylacz glowny wytacznik pradu i gazu - ograniczy to niebezpieczenstwo powstania
pozaru,

- schowaj si¢ w najnizszych partiach budynku z dala od okien ,sufitow i drzwi,

- znajdujac si¢ poza domem pozostan tam do momentu ustania wichury,

- nie zatrzymuj si¢ pod trakcjami elektrycznymi ,planszami reklamowymi ,drzewami,
itp.

Po wichurze:

- nalezy zorganizowa¢ pomoc poszkodowanym w czasie wichury,

- jezeli Twdj dom ulegl zniszczeniu wkraczaj do niego ostroznie ,sprawdz wszystkie
instalacje,

- unikaj lezacych lub zwisajacych przewodow elektrycznych,

- nie usuwaj drzew ,ktore upadty na linie energetyczne.

6.3. Gradobicie.

Najczestsza przyczyna wystgpowania gradobicia jest powstawanie chmur gradowych na
skutek silnych, pionowych ruchow powietrza. Zjawisko to ma miejsce najczesciej w okresie
letnim. Przygotowania na wypadek wystapienie gradobicia!

1. Ubezpiecz swoje mieszkanie, dom, samochod, zwierzeta gospodarskie, uprawy polowe
od skutkow gradobicia.

2. Zapisz 1 zapami¢taj numer telefonu na pogotowie ratunkowe, do stuzb weterynaryjnych
1 upewnij si¢, czy wszyscy czlonkowie rodziny je znaj3.

3. Przygotuj swoje mieszkanie, swdj dom: zabezpiecz rynny i inne czg¢sci budynku
zabezpiecz lampy 1 inne urzadzenia, ktére moga ulec zniszczeniu,

Podczas gradobicia:

1. Jezeli spotka ci¢ gradobicie z dala od domu, znajdZ bezpieczne schronienie 1 pozostah tam
do czasu jego zakonczenia.

2. Jesli jeste§ w domu: zamknij okna, usun z parapetéw i1 balkonéw przedmioty, ktore
mogg zagraza¢ przechodniom, pozostan w nim z dala od oszklonych okien, sufitow i drzwi,
W miar¢ mozliwosci pozamykaj zwierz¢ta domowe 1 hodowlane, trzymaj pod reka
przygotowane latarki oraz dodatkowe baterie, miej wilaczone radio, w celu uzyskania
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ewentualnych komunikatow.

3. O wszystkich zdarzeniach, majacych istotne znaczenie dla bezpieczenstwa ludzi
informuj pogotowie ratunkowe, a w przypadku zerwania linii energetycznych zglo$§ to
pogotowiu energetycznemu.

Po ustgpieniu gradobicia:

1. Jesli sg poszkodowani to: udziel pierwszej pomocy rannym lub poszkodowanym
osobom, nie przeno$ ci¢zko rannych oséb, chyba ze sg one bezposrednio zagrozone,
doznaniem kolejnych obrazen - wezwij pomoc.

2. Jezeli byte$ ubezpieczony przed gradobiciem, wykonaj zdjecia zniszczen, zardwno
domu, jak i jego wyposazenia w celu ubiegania si¢ o odszkodowanie.

6.4.  Sniezyce.

Sniezyce to intensywny opad $niegu z towarzyszacymi mu porywistym wiatrem.
Podczas trwania $niezycy wiatr przenosi zarOwno $nieg spadajacy, jak tez podnoszacy
Z powierzchni pokrywy $niezne;j.
Przeciwdzialanie:
- w czasie opadoéw pozostan w domu;
- jezeli musisz wyj$§¢ na zewnatrz ubierz si¢ w ciepta odziez wielowarstwowa
i powiadom kogokolwiek o docelowym miejscu podrozy oraz przewidywanym czasie dotarcia
na miejsce przeznaczenia;
- zachowaj ostrozno$¢ poruszajac si¢ po zasniezonym i oblodzonym terenie;
- zwrd¢ uwage na zwisajace sople, zwaty $niegu na dachach budynkows;
- przygotuj pojazd do sezonu zimowego, sprawdz jego sprawnosc;
- shuchaj komunikatow radiowych o aktualnych warunkach drogowych;
- podrozuj w ciggu dnia i jezeli jest to mozliwe, w towarzystwie przynajmniej 1osoby;
- w czasie burzy $niegowe;j staraj si¢ korzysta¢ z komunikacji publicznej;
- ubieraj si¢ cieplo ,nos$ odziez wielowarstwowa ,lekko dopasowana;
-na czas dtuzszej podrézy przygotuj wysokoenergetyczne, suche pozywienie, kilka butelek
wody ,migajace §wiatlo przenosne z zapasowymi bateriami, apteczke pierwszej pomocy, koc,
zapalki ,jaskrawo kolorowa tkaning do uzycia ,jako flagi sygnalizacyjne;.

6.5. Upal

Upat to intensywne oddzialywanie promieni stonecznych na ludzi i otoczenie. Zjawisku temu
towarzyszy wysoka temperatura powietrza, czesto przekraczajgca 30°C. Zbyt dtugie spedzanie
czasu w stoncu lub przegrzanym miejscu moze spowodowacé schorzenia termiczne. Aby
skutecznie chroni¢ nasz organizm przed niekorzystnym oddzialywaniem upalow nalezy
zapoznac si¢ ze sposobami postepowania w czasie ich wystgpienia.
Przed wystgpieniem upatow:
- zainstaluj klimatyzujace okna;
-wylacz wszystkie pobliskie ogrzewacze;
- izoluj przestrzenie wokot klimatyzatorow w celu lepszego uszczelnienia. Uzyj
wentylatora do lepszego rozprowadzania chlodnego powietrza;
- odprowadzaj ciepto na zewnatrz i utrzymuj chtodne powietrze wewnatrz;
- zainstaluj tymczasowe ekrany odblaskowe, takie jak plyty tekturowe pokryte folig
aluminiowg w celu odbijania promieni stonecznych na zewnatrz;
- utrzymuj chtodne powietrze wewnatrz pomieszczen poprzez stosownie zaluzji
w drzwiach i oknach;
- rozwaz utrzymywanie w uzyciu zewnetrznych okiennic przez caty rok. Zewnetrzne
okiennice latem nie dopuszczajg ciepta do wnetrza domu i w ten sposob utrzymuj ciepto
W domu zimg. Sprawdz przewody urzadzen klimatyzacyjnych, czy sa wiasciwie izolowane
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i szczelne.

Podczas upalow:

- ogranicz do niezbednego minimum przebywanie w stoncu zwlaszcza w okresie
najintensywniejszego dziatania jego promieni;

- zawie$ zacienienia ,markizy ,zastony lub Zaluzje na okna ,ktore sg oswietlane przez
poranne 1 popoludniowe stonce . Zewngtrzne markizy lub zaluzje moga zredukowac ilos¢
ciepla stonecznego docierajacego do domu przez okna nawet o 80%;

- oszczedzaj elektrycznosé. W okresie duzych upatow ludzie majg tendencje do znacznie
wigkszego zuzycia energii elektrycznej na potrzeby urzadzen klimatyzacyjnych, co prowadzi
do niedoboru mocy lub przerw w doptywie pradu;

- przebywaj wewnatrz pomieszczen tak dlugo ,jak to mozliwe. Jesli jest brak
klimatyzacji ,przebywaj na najnizszym poziomie budynku poza =zasiggiem S$wiatta
stonecznego;

- pamigtaj ,ze wentylatory elektryczne nie chtodza ,powoduja tylko ruch powietrza;

- spozywaj zbilansowane ,lekkie positki;

- regularnie pij duze iloSci wody. Osoby cierpigce na epilepsj¢ oraz schorzenia serca
,nerek lub watroby ,bedace na nisko - wodnej diecie ,oraz majgce problemy z utrzymaniem
ptynoéw ,powinni skontaktowac si¢ z lekarzem przed zwigkszonym przyjmowaniem ptynow;
- ogranicz przyjmowanie napojow alkoholowych. Mimo, ze piwo i napoje alkoholowe
zdajg si¢ zaspakaja¢ pragnienie ,to zazwyczaj powoduja dalsze odwodnienie organizmu;

- ubieraj si¢ w luzno dopasowane rzeczy ,zakrywajagce mozliwie najwicksza
powierzchnie skory. Lekka, o jasnych kolorach odziez ,odbija ciepto i promieniowanie stonca
oraz pomaga utrzymac¢ normalng temperaturg ciata;

- chron twarz i glowe¢ poprzez noszenie kapelusza z szerokim rondem;

- pozwdl swojemu organizmowi przystosowaé si¢ do wysokich temperatur w ciggu
pierwszych 2-3 dni fali upatow;

- unikaj zbytniego nastonecznienia. Opalenizna spowalnia zdolno$¢ do samoczynnego
chtodzenia si¢. Uzyj S$rodkéw ochrony przed promieniami stonecznymi o wysokim
wspotczynniku skuteczno$ci ochrony;

- unikaj skrajnych zmian temperatur. Chtodny prysznic natychmiast po przebywaniu w
upale ,moze spowodowa¢ wystgpienie efektu hipotermii ,zwilaszcza u starszych 1 bardzo
mtodych ludzi. Zwolnij tryb zycia. Osoby wysokiego ryzyka powinny przebywa¢ w chtodnych
miejscach. Zazywaj duzo wypoczynku ,aby uniemozliwi¢ dziatanie naturalnego systemu
chlodzenia twojego organizmu. Stosuj tabletki solne ,aby tylko wtedy ,jesli zostaty zalecone
przez lekarza. Poznaj objawy dolegliwosci termicznych i dowiedz si¢ ,jak udziela¢ pierwszej
pomocy;

- w przypadku stwierdzenia oparzen lub innych dolegliwo$ci - skontaktuj sie z lekarzem.

6.6. SPRAWDZANIE INSTALACJI W ZNISZCZONYM DOMU

Sprawdzi¢, czy wystepuje ulatnianie si¢ gazu. Jezeli czu¢ zapach gazu albo stycha¢ bulgoczacy
lub syczacy odglos, otworzy¢ okno i szybko opusci¢ budynek. Zamkna¢ doptyw gazu na butli
gazowej (zaworem).

Skontrolowa¢ zniszczenia instalacji elektrycznej. Jesli wystepuja iskrzenia, czu¢ swad spalone;j
izolacji, pozrywane i popalone s3 przewody, to nalezy wytaczy¢ dopltyw pradu gtéwnym
bezpiecznikiem lub gtownym wylacznikiem 1 wezwac¢ elektryka. Sprawdzi¢ uszkodzenia
instalacji wodociggowej i Sciekowej. Jesli istnieje podejrzenie jej uszkodzenia to nalezy unikac
korzystania z toalet 1 wezwac hydraulika.
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6.7. INDYWIDUALNE SRODKI OCHRONY PRZED SKAZENIAMI

Indywidualne $rodki ochrony przed skazeniami zabezpieczajg przed bojowymi $rodkami
trujacymi, biologicznymi, pytem promieniotworczym oraz czg¢sciowo przed dziataniem
promieniowania cieplnego podczas wybuchow jadrowych. Nalezg do nich $rodki ochrony drog
oddechowych i §rodki ochrony skoéry.

6.8. SRODKI OCHRONY DROG ODDECHOWYCH

Rozréznia si¢ dwa rodzaje masek przeciwgazowych:

- filtracyjne, ktérych dziatanie polega na oczyszczaniu powietrza wdychanego
z substancji szkodliwych,

- izolacyjne, ktore umozliwiaja oddychanie powietrzem lub tlenem zawartym badz
wytworzonym w urzadzeniach wchodzacych w skiad tych masek.

W przypadku braku etatowych srodkow ochrony mozna wykona¢ w prosty sposob zastgpcze
srodki ochrony drog oddechowych w postaci tamponéw. Ponizej podano kilka przyktadow
wykonania zastgpczych srodkéw ochrony dréog oddechowych:

- szal welniany lub recznik zlozony w dwie warstwy, przykladany na nos i usta
I zawigzywany z tylu gtowy,

- damska ponczocha wypeliona 6 warstwami celulozy (ligniny), ktéra zaktadana na
twarz 1obwigzywana sznurkiem,

- filcowy kapelusz z wycietym otworem na oczy do ktorego przymocowujemy
przezroczysty plastik.

6.9. SRODKI OCHRONY SKORY

Do ochrony skéry wykorzystuje si¢ ogdélnowojskowa odziez ochronng, ktéra sklada sie
Z ptaszcza ochronnego, ponczoch i rgkawic ochronnych. Ponadto do ochrony skory mozna
wykorzystywac odziez ochronng lekka (do dtugotrwatych dziatan w terenie skazonym).

Przed pylem promieniotworczym zabezpieczaja tez zastepcze S$rodki ochrony skory.
W stosunku do bojowych srodkéw chemicznych 1 biologicznych maja ograniczone zdolnos$ci
ochronne.

Zastgpczymi Srodkami ochronnymi skory moga by¢:

- fartuchy ochronne gumowe, z tkanin podgumowanych impregnowanych, skorzane
i Z tworzyw sztucznych,

- wszelkiego rodzaju ptaszcze i peleryny przeciwdeszczowe z gumy lub podgumowane
z ptotna impregnowanego, tkanin z widkien sztucznych, folii itp.,

- kombinezony skoérzane i ubiory z folii metalizowane;,

- buty gumowe, skorzane i z tworzyw sztucznych.

- okulary ochronne (przemystowe, narciarskie, motocyklowe),

- nakrycia glowy gumowe, skorzane 1 z tworzyw sztucznych.

Z wymienionych §rodkdw mozna skompletowa¢ odziez ochronna, ktéra (uzupelniong maska
lub potmaska) umozliwi wykonanie krotkotrwatych czynnosci ratunkowych.

7. ZBIOROWE SRODKI OCHRONY LUDNOSCI

Do zbiorowych s$rodkéw ochrony ludnosci przed dziataniem broni masowego razenia
chemicznych niebezpiecznych $rodkéw chemicznych zalicza si¢ budowie ochronne
I ewakuacje.
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7.1. BUDOWLE OCHRONNE

Ze wzgledu na wlasciwosci ochronne budowle dzielg si¢ na: Schrony i ukrycia.

Ukrycia:

- typu | - zabezpieczajace przed czynnikami wybuchu jadrowego,

- typu Il - zabezpieczajace przed opadem promieniotwdrczym.

Schrony wykonuje si¢ w czasie pokoju, podczas realizacji nowych inwestycji, natomiast
ukrycia zar6bwno w czasie pokoju, zagrozenia jak i wojny.

Istniejgce budowle ochronne zlokalizowane sg pod budynkami mieszkalnymi, uzytecznosci
publiczne;, w zaktadach pracy, jaki 1 jako obiekty wolnostojace.

Na terenie gminy typowe budowle ochronne nie wystepuja, dlatego tez w razie zagrozenia
nalezy wykorzystywac¢ do ochrony ludnosci wszelkiego rodzaju tunele, przejscia podziemne,
piwnice 1 inne pomieszczenia odpowiednio je przygotowujac.

7.2. EWAKUACJA LUDNOSCI

Ewakuacja polega na zorganizowanym przemieszczeniu ludnos$ci z rejonéw, w ktorych
przebywanie moze zagraza¢ zyciu lub zdrowiu do rejonéw bezpieczniejszych.

Informacja o przeprowadzeniu ewakuacji ludno$ci zostanie przekazana poprzez
rozplakatowane obwieszczenia i w komunikatach podawanych przez lokalne mas media.
Ewakuacj¢ planowa przewiduje si¢ dla ludno$ci gminy obronnie i produkcyjnie
niezaangazowanej. Do tej grupy ludnosci zalicza sie:

- matki (opiekundéw) z dzie¢mi do lat §;

-osoby w wieku poprodukcyjnym;

-osoby chore i niepelnosprawne.

Ewakuacje¢ ludnos$ci opiera si¢ o transport autobusowy, dopuszcza si¢ rowniez ewakuacje
mieszkancoOw wilasnymi pojazdami (samoewakuacja kierowana).

Ludnos$¢ ewakuuje si¢ poprzez jeden z przygotowanych wczesniej - punktow ewidencyjno-
zatadowczych (PEZ), ktore sa powigzane terytorialnie z miejscem zamieszkania.

W PEZ rejestruje si¢ 1 wydaje karty ewakuacji osobom, ktérym przed zarzadzeniem ewakuacji
kart tych nie wydano. Karta ewakuacji wazna jest tylko z dowodem tozsamosci. W razie jej
utraty lub zniszczenia nalezy niezwlocznie powiadomi¢ organ ktory ja wydal. Karte nalezy
utrzymywac w ciagtej aktualnosci. Karta wraz z dokumentem tozsamosci stanowi podstawe do
wydania przystugujacych §wiadczen, zakwaterowania w rejonie rozmieszczenia, przebywania
w tym rejonie przystugujacych poruszania sie.

W PEZ informuje si¢ rowniez ludno$¢ o organizacji ewakuacji oraz kieruje do miejsc
zaladunku, z ktorych nastgpnie odjezdza w zorganizowanych kolumnach do miejsc
przeznaczenia.

W punktach tych udziela si¢ tez zezwolenia na opuszczenie gminy (rejonu ewakuacji) wlasnym
srodkiem transportowym (jesli wczes$niej nie dokonano tej czynnosci).

Kazda ewakuowana osoba moze zabra¢ nie wigcej niz 60 kg bagazu, w tym powinna zabrac¢
zywno$¢ na okres 3 dni. Do transportu bagazy ewakuowanych osob zaplanowano dodatkowe
samochody ci¢zarowe.

Ludno$¢ opuszczajaca swoje dotychczasowe miejsca zakwaterowania powinna wylaczy¢
urzadzenia domowe, wylaczy¢ doplyw wody, gazu 1 energii elektrycznej, pozamykaé¢ okna
i drzwi.

W nowych miejscach zakwaterowania zabezpieczenie socjalno-bytowe organizuja lokalni
szefowie OC 1 szef OC wojewddztwa. W razie wprowadzenia systemu reglamentowania
zaopatrzenia, terenowa administracja samorzagdowa wydaje ewakuowanej ludnosci bony
(talony) na podstawie odcinkow ,,B” kart ewakuacji.
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8. PROFILAKTYKA PRZECIWPOZAROWA W BUDYNKACH
MIESZKALNYCH

Profilaktyka przeciwpozarowa w budynkach mieszkalnych polega na witasciwym
przygotowaniu budynkoéw do ochrony przeciwpozarowej poprzez wykonanie nastepujacych
przedsigwziec:

- usunigcie wszystkich zbednych materiatow tatwopalnych,

- zabezpieczenie budynkoéw w podrgczne srodki gasnicze i w podreczny sprzet gasniczy
- przygotowanie i oznakowanie wyj$¢ zapasowych, korytarzy przejs¢, z ktorych
powinny by¢ usunigte wszystkie przedmioty,

- oszklenie wszystkich otworéw okiennych na strychach, w piwnicach, klatkach
schodowych w budynkach wielokondygnacyjnych itp.

(zapobiega przedostaniu sig iskier, a tym samym rozprzestrzenianiu si¢ ognia),

- utrzymanie w odpowiednim stanie dojazdoéw 1 punktéw czerpania wody .

- kontrolowanie instalacji elektrycznej i gazowej,

- zachowanie ostroznosci podczas korzystania z piecow weglowych,

- zapoznanie si¢ ze sposobami likwidacji zarodkow pozarow,

- przy wejsciach (wlazach) z Watki schodowej na strych i ze strychu na dach powinny
by¢ zainstalowane mocne, wygodne drabinki.

Na drzwi i okna, na klatkach schodowych i przejsciach migdzy nimi wyj$ciach na dachu itp.
Nie zaktada¢ krat. Krata utrudnia ewakuacj¢ podczas pozaru oraz wydtuza czas oczekiwania
na pomoc strazakow.

W obawie przed ztodziejami nalezy zaktada¢ kraty z mozliwos$cig otworzenia ich od
wewnatrz, Klucz nalezy zostawi¢ w miejscu znanym wszystkim domownikom. Pamigtac
nalezy, ze moze to by¢ jedyna droga ewakuacji. korytarzy i doj$¢ do mieszkan nie nalezy
zastawia¢ sprzetami, gdyz w ten sposob utrudnia si¢ droge ewakuacji oraz doj$cie ratownikow.
W ramach profilaktyki przeciwpozarowej przy eksploatacji urzadzen energetycznych:

- nie stosowa¢ bezpiecznikdéw o wigkszej mocy, niz wskazane, nie ,,watowac
bezpiecznikow topikowych,

- uzywac tylko tyle odbiornikdw pradu elektrycznego, na ile obliczono moc instalacji
elektrycznej; nadmierne obcigzenie instalacji powoduje przegrzewanie si¢ przewodow
wypalanie stykow w gniazdkach, puszkach rozgateznych,

- nie eksploatowac uszkodzonych urzadzen elektrycznych,

- nie ustawia¢ sprz¢tu telewizyjnego i radiowego ,,na nie wentylowanych regatach, na
polkach obtozonych ksigzkami 1 innymi materialami palnymi, poniewaz powolne 1 dtugotrwale
nagrzewanie zakurzonych przedmiotéw moze doprowadzi¢ do zaptonu,

- nie podlaczaé odbiornikdw energii poprzez stosowanie prowizorek oraz przedluzaczy
elektrycznych,

- nie ustawia¢ elektrycznych urzadzen grzewczych w poblizu materiatdéw palnych
(mebli, firanek itp.).

W ramach profilaktyki przeciwpozarowej przy eksploatacji urzadzen gazowych:

- nie przechowywa¢ w mieszkaniu wigcej niz 2 butle gazowe o ladunku nie
przekraczajacym 11 kg (nie podtaczonych do urzadzen gazowych),

- nie przechowywaé butli gazowych w pomieszczeniach ponizej poziomu terenu
(piwnicach, klatkach schodowych). Gaz propan-butan jest ciezszy od powietrza i w przypadku
zalegania grozi wybuchem,

- nie zatyka¢ przewodoéw wentylacyjnych, poniewaz w przypadku braku odpowiedniej
ilo$ci powietrza gaz nie ulega catkowitemu spalaniu 1 wtedy powstaje niewyczuwalny tlenek
wegla i mozna ulec zatruciu,

29



- okresowo zleca¢ czyszczenie kanaldow wentylacyjnych i kominowych; zaniedbanie
tych czynnosci jest czgsto przyczyng $miertelnych zatru¢ tlenkiem wegla, szczegdlnie w czasie
kapieli w lazienkach wyposazonych w piece gazowe,

- nie nalezy ogrzewa¢ mieszkania kuchnig gazowa, gdyz takie praktyki bardzo czg¢sto
konczg si¢ powaznymi zatruciami,

- stosujgc gazowe urzadzenia promiennikowe wyposazone w katalizatory nalezy
pamigtac, 7e moga by¢ uzywane w pomieszczeniach o powierzchni powyzej 40 m?,
w ktorych nie przebywaja stale ludzie,

- nie ustawia¢ urzadzen grzewczych w poblizu materialéw palnych (mebli, firanek

itp.). Nieostroznos$¢ i niezachowanie elementarnych zasad bezpieczenstwa pozarowego to
przyczyny powstania wigkszo$ci pozarow, dlatego nalezy:

- nie pozwala¢, by dzieci bawity si¢ ogniem otwartym, materiatami pirotechnicznymi
czy urzadzeniami elektrycznymi. Nigdy nie pozostawia¢ matoletnich dzieci bez opieki,

- nie spala¢ $mieci w $mietnikach,

- nie zaproszac ognia w zsypie na $Smieci,

- nie pali¢ papierosoéw w t6zku lub fotelu przed zasnieciem,

- nie zapala¢ $wiec stojacych pod pétkami lub lamp z abazurem przylegajacym
bezposrednio do palnych mebli. Nagrzewanie moze trwac wiele godzin, az do momentu
zapalenia,

- nie pozostawia¢ wiaczonej kuchenki gazowej bez dozoru. Kipigca woda z garnka moze
doprowadzi¢ do wybuchu zgaszonego, ulatniajacego si¢ gazu,

- nalezy posiada¢ gasnic¢ proszkowg o wadze minimum 2 kg, ktéra w razie koniecznos$ci
bedzie mozna ugasi¢ pozar w zarodku. Taka gasnicag mozna gasi¢ palace si¢ urzadzenia
elektryczne bedace pod napigciem.

Kiedy wyjezdzamy na dtuzszy czas z domu musimy pamieta¢ o wylaczeniu zasilania pradem
elektrycznym oraz zakreci¢ zarowno zawor gazowy jak 1 wody. Sasiadom pozostawiamy
informacje¢, gdzie bedziemy przebywaé. W przypadku posiadania butli gazowej nalezy
doktadnie zakreci¢ zawor. W sytuacjach, gdy powstanie pozar:

- dzwoni¢ pod numer strazy pozarnej (tel. 998)

- o ile jest to mozliwe nalezy w zarodku ugasi¢ pozar przy pomocy posiadanych srodkow
(gasnica, woda), pamigtajac o bezpieczenstwie wlasnym i innych oséb.

- do gaszenia pozaru urzadzen elektrycznych nigdy nie nalezy stosowa¢ wody,

- o0 zagrozeniu nalezy powiadomi¢ sasiadow,

- w przypadku, gdy nie mozna opusci¢ mieszkania nalezy przej$¢ do pomieszczen
najdalej potozonych od miejsca gdzie si¢ pali 1 krzykiem wzywacé pomocy,

- nalezy pamigta¢ o odtagczeniu doptywu energii elektrycznej (wytaczy¢ bezpieczniki).
W sytuacjach, gdy poczujemy gaz:

- powiadomi¢ nalezy pogotowie gazowe (tel. 992) 1 administracje,

- powiadomic¢ sgsiadow,

- nie wlacza¢ $wiatta ani Zadnych urzadzen elektrycznych, nie zapala¢ zapatek ani
zapalniczek czy tez urzadzen iskrzacych,

- zamkna¢ zawor gazu w mieszkaniu,

- otworzy¢ szeroko okna powodujac wywiew gazu na zewnatrz, zmniejszajac w ten
Sposob jego stezenie.
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PIERWSZA POMOC MEDYCZNA

Rysunek nr 1. Postepowanie reanimacyjne

zatrzymanic oddechu

zasinione wargi,
blados¢ skory

gtnica _—
szyna szerokie nie
brak (¢tna reagujace zrenice

tetnica po obu stronach

promieniowa

Rysunek 2. Masaz serca
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Rysunek 3 Sztuczne oddychanie

Znajomos$¢ sposobow udzielania pierwszej pomocy jest zawsze potrzebna. a wyjatkowego
znaczenia nabiera w razie masowych strat sanitarnych, jakie moga zaistnie¢ w rejonach
porazenia.Podstawowym zadaniem pierwszej pomocy jest utrzymanie przy zyciu
poszkodowanego oraz zapobiezenie dalszym powiktaniom. Pomoc ta moze obejmowac
nastgpujace zabiegi:

- zabezpieczenie poszkodowanego przed dodatkowymi urazami,

- zatamowanie krwawienia (dorazny opatrunek uciskowy),

- zapewnienie droznosci drog oddechowych (usunigcie ciat obcych z ust),

- sztuczne oddychanie metoda ,,usta-usta i usta-nos,

- zewnetrzny masaz serca,

- zatozenie opatrunku na miejsce zranione,

- oczyszczenie skazonych powierzchni ciala 1 odziezy,

- unieruchomienie ztaman za pomocg srodkéw podrecznych.

Wykonanie czynnosci sktadajacych si¢ na pierwsza pomoc medyczng zmniejsza $miertelnosc,
zapobiega cigzkim powiktaniom (wstrzasom, zakazeniom).

9.1. SZTUCZNE ODDYCHANIE METODA ,,USTA-USTA” I,,USTA-NOS”

Aby przeprowadzi¢ sztuczne oddychanie metoda ,,usta-usta” nalezy:

- zapewni¢ drozno$¢ drog oddechowych. Brak droznosci drég oddechowych
U nieprzytomnych ofiar wypadkdéw jest czesta przyczyna zgonu. Aby udrozni¢ drogi
oddechowe nalezy sprawdzi¢ czy w ustach ratowanego nie znajduja si¢ ciala obce
(szlam, kesy jedzenia, protezy zgbowe); w razie potrzeby nalezy, zwracajac glowe ratowanego
w bok, usuna¢ je palcami (nie wolno porusza¢ glowa przy podejrzeniu uszkodzenia kregdw
szyjnych). Na czole ratowanego utozy¢ jedna dlon, palce drugiej pod broda 1 odchyli¢ glowe
ratowanego do tytu.
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- sprawdzi¢ obecno$¢ oddychania (zblizy¢ swdj policzek do ust i nosa ratowanego tak,
aby wyczu¢ podmuch wydychanego powietrza). Uwaga! - wyczuwalny oddech oznacza
jednoczes$nie obecno$¢ krazenia krwi,

- utozy¢ ratowanego na plecach,

- klgkna¢ obok poszkodowanego i utrzymujac glowe w odchyleniu palcami reki zacisnaé
nos ratowanego,

- obja¢ wlasnymi ustami usta ratowanego, dokona¢ wdechu powietrza z wtasnych ptuc
do pluc ratowanego, obserwujac jednoczesnie katem oka, czy w czasie wdmuchiwania
powietrza unosi si¢ klatka piersiowa ratowanego,

- po kazdym wdmuchiwaniu odstoni¢ usta ratowanego i obserwowaé czy klatka
piersiowa opada,

- zachowac¢ czestotliwo$¢ rytmicznego wdmuchiwania powietrza okoto 20 razy na
minutg.

Stosujagc metode ,,usta-nos” wykonuje si¢ te same czynnosci z tym, ze wdmuchuje si¢
ratowanemu powietrze przez nos, zatykajac jednocze$nie dionig lub swoim policzkiem usta
ratowanego. W przypadku, gdy ratowane jest niemowle lub mate dziecko szeroko
przyktadamy swoje usta do dziecka tak, aby szczelnie obja¢ jednocze$nie nos i usta
ratowanego. Powietrze nalezy wdmuchiwa¢ okoto 20 razy na minute.

9.2. POSREDNI MASAZ SERCA

Posredni masaz serca jest zabiegiem reanimacyjnym ratujagcym zycie ludzkie. Polega on na
miarowym zgniataniu serca miedzy mostkiem a kregostupem przez naciskanie w dolnej 1/3
cz¢sci mostka rekami w rytmie okoto 100 razy na minute. Nacisk wywierany jest gtdéwnie przez
nadgarstki rak ulozonych jedna na drugiej, palce splecione 1 powinien wywotaé
przemieszczenie mostka w kierunku kregostupa wynoszace okoto 4-5 cm. Podczas
przeprowadzania masazu serca nalezy wykonac¢ jednoczes$nie sztuczne oddychanie w stosunku:
30 ucis$nie¢ klatki piersiowej 2 wdmuchnigecia sposobem “usta-usta” lub ,,usta-nos”.

9.3. WSTRZAS POURAZOWY

Wstrzagsem pourazowym nazywamy taki stan, w ktorym wskutek cigzkich urazéow ciata,
rozleglych zmiazdzef i oparzen, utraty duzej iloSci krwi dochodzi do porazenia uktadu
nerwowego, w wyniku czego wystgpuje obnizenie czynnosci zyciowych wielu organow
i komorek. Stan taki moze zagraza¢ zyciu.

OBJAWY: nadmierne podniecenie psychiczne i ruchowe przechodzace w okresie pdzniejszym
w stan apatii, blados¢ skory 1 warg z odcieniem szarym lub sinawym, ozigbienie skory
wyczuwalne reka, skora pokryta zimnym, lepkim potem, pozycja nieruchoma, tetno
przyspieszone lub stabo wyczuwalne. moga wystapi¢ wymioty, oddech powierzchowny,
przyspieszony.

SPOSOB ZAPOBIEGANIA: zatamowanie krwotoku, prawidtowe unieruchomienie ztaman,
ostrozne obchodzenie si¢ z poszkodowanym w czasie udzielania pomocy, ochrona przed
zimnem.

9.4. KRWOTOK

Roéznorodnym urazom ciala towarzysza krwawienia spowodowane przerywaniem cigglosci
naczyn krwiono$nych. W zaleznos$ci od tego, jakie naczynie krwiono$ne zostato uszkodzone,
rozrozniamy: krwotoki tetnicze, krwotoki zylne, krwotoki migzszowe.

Krwotok tetniczy rozpoznajemy po tryskaniu krwi z rany silnym, pulsujacym strumieniem,
zgodnymi z rytmem serca. Krew tetnicza ma kolor zywej czerwieni, poniewaz zawiera duza
ilos¢ tlenu. W przypadku calkowitego przecigcia t¢tnicy nie wyczuwa si¢ tgtna na jej obwodzie.
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Krwotok tetniczy rzadko ustaje samoistnie, gdyz panujace w tetnicach cisnienie i szybki prad
krwi nie pozwalajg na tworzenie si¢ skrzepow zamykajacych §wiatlo naczynia. Rowniez
wlokna sprezyste znajdujgce sie¢ w S$cianach naczyn tetniczych uniemozliwiajg samoistne
zamknigcie si¢ §wiatta naczynia i1 z tego wzgledu uszkodzenie matej tetnicy moze by¢ grozne
dla zycia.

Tamowanie krwotokéw tetniczych (duze krwawienia) polega na zatrzymaniu krwotoku
poprzez ucisk palcem lub dtonig na miejsce krwawienia (pozadane jest zatozenie na uciskajaca
reke rekawiczki tub foliowego worka). Ucisk ten mozna zastapi¢ zatozeniem opatrunku
uciskowego na miejsce krwawienia. Opatrunek uciskowy mozna zatozy¢ bezposrednio na
miejsce zranienia przez utozenie na gazie przykrywajacej ran¢ kilku warstw waty, ligniny lub
gazy oraz mocniejsze przybandazowanie go.

Przy duzym krwotoku, ktérego nie daje si¢ opanowaé w opisany wyzej sposob, mozna
zastosowac sposoby, ktore powodujac niedokrwienie konczyny, moga spowodowaé jej
martwice, a mianowicie:

- ucisk na tetnice miedzy rang a sercem,

- opaske uciskowa,

- watlek z bandazu przyciskajacy tetnice do kosci. Stosuje si¢ to w przypadku:

- uszkodzenia tg¢tnic na konczynie gornej szczegOlnie te¢tnicy ramiennej; wkladamy
wtedy walek z bandaza do $rodkowej czgsci dotu pachowego mocno przybandazujemy
konczyng do klatki piersiowej,

- krwotoku z tetnic na podudziu czy stopie; walek z mocnego zwinigtego bandaza
wktadamy do dotu podkolanowego, maksymalnie zginajac konczyne w stawie kolanowym,
przyciagamy podudzie do uda iustalamy te pozycje za pomoca chusty troéjkatnej badz bandaza,
groznego dla zycia krwotoku z uszkodzonej tetnicy udowej; wktadamy wtedy watek z bandaza
do srodkowej czeséci pachwiny, nastegpnie - zginajagc mocno konczyne w stawie biodrowym -
przyciagamy udo do brzucha 1 ustalamy ja w tej pozycji za pomocag chusty trojkatnej lub
bandaza.

Raz zatozonej opaski uciskowej nie poluznia si¢ i nie zdejmuje.

Krwotok zylny charakteryzuje si¢ rownomiernym wydobywaniem krwi z rany. Ma ona
zabarwienie ciemnoczerwone. Tamowanie krwawien zylnych w ramach pierwszej pomocy jest
proste. Naczynia Zylne maja $ciany wiotkie, ciSnienie panujagce w zylach jest nieznaczne, a
wolny prad krwi sprzyja powstawaniu skrzepow. Totez wystarczy nalozenie grubszego
opatrunku 1 nieco mocniejsze przybandazowanie go.

Krwotok miazszowy charakteryzuje si¢ pojawieniem bezposrednio po zranieniu
punkcikowatych kropli krwi, ktora nastepnie sptywa wolno z catej uszkodzonej powierzchni.
Powstaje on wskutek przerwania wigkszej liczby naczyn wilosowatych w uszkodzonych
mig¢$niach lub narzadach miagzszowych. Tamowanie krwawien migzszowych polega na
natozeniu zwyktego opatrunku jatowego.

Krwotoki mozna réwniez podzieli¢ na zewng¢trzne, gdy krew z naczyn wylewa si¢ bezposrednio
na zewnatrz (np. przy zranieniach) oraz wewng¢trzne, w ktérych krew z uszkodzonych naczyn
gromadzi si¢ w jamach ciata lub narzadach (np. w jamie otrzewnej, krwotok ptucny).
Krwotoki wewngtrzne sg trudne do rozpoznania i dlatego bardzo istotne w ich ustaleniu sa
warunki powstania urazu oraz objawy ogdlne wystepujace po urazie.

Krwotok z nosa. W razie krwotoku z nosa nalezy pochyli¢ glowe do przodu (chory powinien
przy tym siedziec), $cisna¢ skrzydetka nosa, kierujac ucisk do srodka nosa 1 ku gorze w
kierunku przegrody nosowej. Jednoczes$nie stosuje si¢ zimne oktady na nasade nosa i okolice
karku.

9.5. RANY

Rang nazywamy urazowe uszkodzenie tkanek organizmu potaczone z przerwaniem skory lub
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btony $luzowej. W zaleznosci od tego jakim narz¢dziem zostata zadana rana lub w jaki sposob
powstala rozrdézniamy rany: ciete, ktute, szarpane, thuczone, kasane i postrzatowe.

Pierwsza pomoc polega na natozeniu opatrunku (kilka warstw gazy jatowej, na to warstwe waty
lub ligniny 1 wszystko to okrecamy opaska gazowa lub chustg trojkatng). Przed nalozeniem
opatrunku nalezy odstoni¢ rane (usuna¢ odziez) i oczysci¢ jej okolice z widocznych
zanieczyszczen za pomocg kawatka gazy.

9.6. ZEAMANIA KOSCI KONCZYN, ZWICHNIECIA I SKRECENIA STAWOW

Obrazeniom ko$ci w postaci ztaman oraz zwichnigciom i skrgceniem stawow towarzyszg takie
objawy jak: znieksztalcenie, obrzek, bolesnos¢ miejscowa, czynno$¢ danej czesci ciala jest
czegsciowa lub catkowicie zniesiona, nieprawidlowa ruchomos$¢ kosci, krwawy wylew. Przy
zlamaniach otwartych nastgpuje przebicie skory od wewnatrz, ko$¢ wystaje na zewnatrz.
Pierwsza pomoc polega na unieruchomieniu kosci 1 stawow w celu uniemozliwienia ruchow
w uszkodzonych stawach lub miejscach ztaman, ograniczenia ruchéw migsni. Wykonujac
unieruchomienie konczyny z powodu zlamania ko$ci, nalezy unieruchomi¢ dwa stawy
sasiadujace ze ztamaniem (powyzej i ponizej miejsca ztamania). W przypadku zwichnigcia lub
skrecenia stawOw wystarczy unieruchomienie uszkodzonego stawu. Do unieruchomienia
uzywa si¢ szyny Kramera, deski, laski, kije itp., ktore powinny by¢ owinigte migkkim
materialem. W przypadku braku $rodkéw unieruchamiajacych mozna uzyskaé cze$ciowe
unieruchomienie przymocowujac: uszkodzong konczyne dolng do zdrowej (pomigdzy udami,
kolanami i kostkami stosujac migkka przektadke) lub uszkodzone rami¢ do tutowia.

9.7  OPARZENIA

Pierwsza pomoc (pomoc dorazna) w rozleglych oparzeniach

termicznych Przed przystapieniem do udzielenia pomocy nalezy:

- odstoni¢ miejsca oparzone zdejmujac delikatnie lub rozcinajac odziez, przylepionej
odziezy nie wolno odrywac¢ od skory, a jedynie okroi¢ wokot oparzenia,

- zdja¢ z miejsc oparzonych obraczki, pierscionki, bransoletki, naszyjniki itp.
Natychmiast rozpocza¢ chtodzenie oparzonych miejsc zimng woda i kontynuowac to co
najmniej 10 minut. Nie mozna dopusci¢ jednak do wychtodzenia ratowanego. Przy duzej
powierzchni oparzonej chlodzenie przerwa¢ wczesniej. Miejsce poparzone chroni¢ przed
kontaktem z ziemig. Nalezy miejsce oparzone ostoni¢ jalowym opatrunkiem (oparzenia twarzy
nie musza by¢ ostaniane). W razie braku jalowego opatrunku, uzy¢ $wiezo wypranego
(najlepiej wyprasowanego) przescieradta lub czystej folii z rolki (na dlon lub stope czysta
torebke foliowa). Zapewni¢ szybka pomoc medyczng 1 transport.

Poszkodowanego z rozleglymi zaczerwienieniem (oparzeniowymi) skory oraz z innymi
powazniejszymi oparzeniami nalezy kierowac do lekarza.

Nie wolno zalewaé miejsc oparzonych spirytusem, oliwg smarowaé masciami, tluszczami itp.
przecinac pecherze ani tez na miejsca oparzone naktadac wate.

Pierwsza pomoc w oparzeniach chemicznych

Oparzenia kwasami i zasadami - zmywac parzacy zwigzek strumieniem wody (dtuzej niz przy
oparzeniach termicznych - ponad 10 minut). Na oparzone miejsca nalezy nalozy¢ jatowy
opatrunek 1 zapewnic¢ szybki transport do lekarza.
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9.8. ODMROZENIA

Dziatanie niskiej temperatury na organizm powoduje obumieranie tkanek. Pierwsza pomoc
polega na tym, aby odmrozone cze$ci ciata ogrza¢ w miar¢ mozliwosci jak najszybciej. Nalezy
przygotowac kapiel o temp. wody 200°C i stopniowo podgrzewac dolewajac cieplej wody az
do osiggniecia 370° C. Po przywréceniu krazenia krwi (odczuwania te¢tnienia i bolu,
zaczerwienia skory i powrotu cieploty ciala), nalezy kapiel przerwac, ciato delikatnie osuszy¢
nadal utrzymujac w cieple.

W warunkach, w ktorych nie ma mozliwos$ci ogrzania ciata w sposob wyzej podany,
odmrozong czeg$¢ dala ogrzewac nalezy w swoich dioniach, na tonie lub pod pacha. Niezaleznie
od wymienionych czynnos$ci nalezy podawac gorace ptyny (kawa, herbata). W podrozeniach
nigdy nie nalezy podawac¢ wigkszych ilosci alkoholu ani stosowaé energicznego rozcierania
ciata, zwlaszcza $niegiem.

9.9. WYCHLODZENIE ORGANIZMU

Ratowanego umiesci¢ w cieplym pomieszczeniu. Jezeli to nie jest mozliwe, utozy¢ go na
suchym, izolujacym podtozu 1 okry¢ dodatkowym ubraniem, kocem, folia z apteczki
samochodowej, gazetami. W pomieszczeniu: usunag¢ mokre ubranie 1 okry¢ ratowanego lub
potozy¢ do 16zka 1 dobrze przykry¢; zatozy¢ mu cieple nakrycie glowy. Jezeli jest przytomny
- poda¢ mu do picia gorace ptyny. Nie ogrzewac termoforem lub butelkg z goraca woda. Nalezy
by¢ przygotowanym do reanimacji.

9.10. CIALA OBCE W OKU, UCHU I NOSIE

Ciala obce w oku - pytki, owady, okruchy znajdujace si¢ pod gérng lub dolng powieka usuwa
si¢ brzegiem czystej chustki lub zwilzonym wacikiem. Czasteczki wapna usuwa si¢ przez
polanie oka silnym strumieniem wody, naktada opatrunek na oboje oczu i odsyta chorego do
okulisty. Gdy cialo obce tkwi w galce ocznej na oboje oczu natozy¢ opatrunek i przewiez
poszkodowanego do okulisty. Ciato obce w uchu 1 w nosie - skierowa¢ poszkodowanego do
laryngologa.

9.11. ZATRUCIE POKARMOWE

Og6lnymi objawami zatrucia pokarmowego sa: ostabienie, bol glowy. wymioty, biegunka,
bole brzucha, zawroty gtowy, dreszcze, sktonnosci do omdlen po 4 - 12 godzinach po spozyciu
szkodliwego pokarmu. Pomoc polega na podaniu nieslodzonej cieplej herbaty lub kawy.
Chorego nalezy skierowa¢ do szpitala zabierajac ze sobg reszte spozytego przez chorego
pokarmu lub leku.

9.12. ZACZADZENIE

W przypadku wystapienia zaczadzenia nalezy wynies¢ zatrutego z pomieszczenia, w ktérym
doszto do zatrucia, zapewni¢ mu doptyw §wiezego powietrza, rozluzni¢ odziez, w razie
potrzeby zastosowac sztuczne oddychanie i posredni zewnetrzny masaz serca. Po odzyskaniu
przytomnosci przewiez¢ zatrutego do szpitala.

9.13. PORAZENIE BOJOWYMI SRODKAMI TRUJACYMI

W przypadku porazenia bojowymi $rodkami trujagcymi pierwsza pomoc polega na:
- zatozeniu porazonemu maski przeciwgazowej w rejonie porazenia,
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- rozluznieniu ubrania, kotnierza itp.,

- wyniesieniu porazonego ze strefy skazonej,

- zdjeciu maski przeciwgazowej i jezeli porazony nie oddycha - zastosowaniu
sztucznego oddychania (nie wolno stosowa¢ metody usta-usta”),

- podaniu do wdychania rozgniecionej fiolki z indywidualnego pakietu
przeciwchemicznego, w przypadku zaburzen w oddychaniu. Porazonego nalezy dostarczy¢ do
punktu pomocy lekarskiej.

9.14. OMDLENIA

Omdlenie jest to nagla utrata przytomnosci spowodowana niedotlenieniem moézgu. Objawia
si¢ naglym zbledni¢ciem, zimnym potem, mroczkami w oczach, szumem w uszach i utratg
przytomnosci. Pierwsza pomoc polega na utozeniu chorego na wznak, w miar¢ mozliwosci z
glowa potozong nizej niz reszta ciata, uniesieniu ndég powyzej tulowia, rozpieciu krepujacej
odziezy, zapewnieniu doptywu §wiezego powietrza. W razie stabego oddechu nalezy
zastosowac sztuczne oddychanie. Po odzyskaniu przytomnosci przez chorego podac do picia
kawe lub mocng herbate. Nie wolno wlewa¢ zadnych ptynéw do ust nieprzytomnego.

9.15. PORAZENIE PRADEM ELEKTRYCZNYM

Jezeli doszto do porazenia pradem o wysokim napigciu nie wolno zblizaé si¢ do porazonego
ani dotyka¢ go jakimkolwiek przedmiotem (takze ztym przewodnikiem pradu) przed
wylaczeniem tego pradu.

Przy ratowaniu razonego pradem o napigciu sieciowym nalezy przede wszystkim przerwac
dalszy doptyw pradu przetaczajac wylacznik lub wykrecajac bezpieczniki, jezeli sg w poblizu.
Gdy nie jest to mozliwe, razonego trzeba wyciagnac poza obreb krazenia pradu, uzywajac do
tego celu kija lub innego suchego-ztego przewodnika pradu. Ratujacy powinien sta¢ na suche;j
desce, oponie, wycieraczce, zlozonym kocu. Decydujac si¢ na rozpoczecie zabiegow
reanimacyjnych (sztucznego oddychania, masazu serca) nalezy niezwtocznie wezwaé pomoc.
Aby reanimacja mogla by¢ skuteczna musi by¢é najczesSciej uzupelniona zabiegami
wykonywanymi przez fachowy personel medyczny. Brak oddychania wymaga wykonywania
sztucznego oddychania. Brak oddychania i1 krazenia wymaga wykonywania sztucznego
oddychania i masazu serca. Sprawdzenie obecnosci krazenia wykonuje si¢ przez utozenie
dwoch palcow z boku krtani (Jabtko Adama) w widocznej bruzdzie; przy lekkim ucisku nalezy
wyczuwac tetnienie.

9. OCHRONA § RODOWISKA NATURALNEGO

Przemyslowe ciagi technologiczne 1 nierozwaga ludzkiego dzialania sa powaznym
zagrozeniem dla S$rodowiska naturalnego. Stad przedstawiamy kilka praktycznych
przedsigwziec, ktore moga pomoc srodowisku naturalnemu.

9.1. OCHRONA ZIEMI

- nie wylewa¢ zadnych $rodkéw chemicznych w miejscach niedozwolonych,

- nie pozostawia¢ na powierzchni ziemi opakowan po srodkach chemicznych uzywanych
w zaktadach pracy, gospodarstwach rolnych itp.,

- wszystkie opakowania po S$rodkach chemicznych sktadowa¢ w miejscach
dozwolonych,

- przepracowane oleje silnikowe zbiera¢ do pojemnikdw 1 odstawia¢ do

37



zagospodarowania np. do stacji paliw ptynnych,

- wywoOz odpadow z posesji realizowac poprzez koncesjonowane firmy,

- stosowac szczelne zbiorniki bezodptywowe na $cieki typu komunalnego,
- na otwartej przestrzeni nie spala¢ zadnych odpadow.

9.2.  OCHRONA WOD

- nie wrzuca¢ do zbiornikéw i1 ciekd6w wodnych zadnych $rodkéw chemicznych
I opakowan po nich,

- nie pozostawia¢ w poblizu studni, uje¢ wodnych otwartych pojemnikéw ze srodkami
chemicznymi ani opakowan po nich,

- nie my¢ rak, nie ptuka¢ naczyn po srodkach chemicznych w poblizu studni i ujgc
wodnych, ptyny po umyciu tych naczyn wylewa¢ w miejscach dozwolonych,

- nie wylewac pod zadnym pozorem olei silnikowych do rowow 1 kanalizacji burzowe;j
lub przemystowej,

- nie odprowadza¢ nieoczyszczonych $ciekéw do wod i1 do ziemi,

- nie sktadowaé¢ odpadow na brzegach ciekow wodnych i w wodzie,

- uwagi powyzsze dotycza takze postgpowania ze srodkami zragcymi.

9.3. OCHRONA LASOW I PARKOW

- nie wyrzuca¢ i nie wywozi¢ do lasoéw i parkdéw $mieci, ztomu i wszelkich opakowan po
srodkach chemicznych.

94. OCHRONA POWIETRZA

- nie spala¢ w nieprzystosowanych urzadzeniach grzewczych zadnych odpadow,
- stosowac¢ opal wtasciwy dla uzywanego kotta.

9.5. TELEFONY ALARMOWE
TELFON ALARMOWY - 112
STRAZ POZARNA - 998
POGOTOWIE POLICJI - 997
POGOTOWIE RATUNKOWE - 999
POGOTOWIE ENERGETYCZNE - 991
POGOTOWIE GAZOWE - 992
POGOTOWIE WODNO-KANALIZACYJNE — 13 46 479 10

Opracowat

Inspektor ds. ZK i OC
Andrzej Siwiec
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