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Przy okazji wydarzenia IX Bieg Nieczui – Zagórz Biega 2026, które odbyło się 30
maja 2026 r., prowadzono działania informacyjno-edukacyjne skierowane do
mieszkańców w zakresie ochrony powietrza i efektywności energetycznej.

Uczestnicy mogli uzyskać informacje dotyczące możliwości ograniczenia niskiej emisji
poprzez wymianę nieefektywnych źródeł ciepła, termomodernizację budynków oraz
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wykorzystanie odnawialnych źródeł energii. Przekazywano również informacje o
dostępnych programach wsparcia finansowego, w tym Programie Priorytetowym
„Czyste Powietrze” oraz zasadach ubiegania się o dofinansowanie. Zwracano także
uwagę na znaczenie racjonalnego zarządzania energią w gospodarstwach domowych,
w tym stosowania energooszczędnych rozwiązań i świadomego ograniczania zużycia
energii. Podkreślano, że efektywne wykorzystanie energii pozwala nie tylko obniżyć
koszty eksploatacji budynków, ale również przyczynia się do zmniejszenia emisji
zanieczyszczeń i ochrony środowiska.

Poruszano również temat błękitno-zielonej infrastruktury (BZI), wskazując na jej
znaczenie dla poprawy jakości życia mieszkańców i ochrony środowiska. Zwracano
uwagę na możliwość tworzenia i rozwijania terenów zielonych, nasadzeń drzew i
krzewów, ogrodów deszczowych oraz rozwiązań służących zatrzymywaniu i
zagospodarowaniu wód opadowych. Podkreślano, że rozwój błękitno-zielonej
infrastruktury przyczynia się do poprawy mikroklimatu, ograniczania skutków suszy i
nadmiernych opadów, zwiększania bioróżnorodności oraz poprawy jakości powietrza.

W trakcie wydarzenia rozdawano materiały informacyjne promujące projekt LIFE
Podkarpackie oraz ulotki dotyczące wpływu zanieczyszczeń powietrza na zdrowie,
sposobów ograniczania smogu i korzyści wynikających z poprawy efektywności
energetycznej budynków. Dzięki obecności stoiska informacyjnego mieszkańcy mogli
uzyskać odpowiedzi na pytania związane z ekologicznymi rozwiązaniami dla
gospodarstw domowych oraz działaniami służącymi poprawie jakości powietrza oraz
racjonalnym gospodarowaniem energią.
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